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El Programa Educativo de Adultos Mayores
avanza en sus variadas actividades 2015

Participar/ querer/
aprender/ ensefiar/
construir lazos
sociales/ repensar la
solidaridad/ gozar de la
vida/estar juntos/ estar
con otros/proyectar/
conocer/ conocerse/
ser sujetos de
Derechos individuales y
colectivos/ Respetar las
diversidades/ incluir a
todos/transformarse

La lista de palabras-fuerza-
conceptos-practicas podria
ampliarse atun mas. El PEAM
estd empezando un nuevo afio
de trabajo, proyectos, talleres y
Unidades de Gestion en marcha,
personas adultas que vuelven
siempre, para quedarse, personas
que se arriman por primera vez,
venciendo a veces los tantos
prejuicios propios y sociales, estan
los que aliviados por la situacion
de jubilacion estan dispuestos
ahora a hacer lo que antes no
pudieron hacer, los que llegan de
la mano de alguna pena profunda,
los que vienen para ir contagiando
su alegria a los demas, los vecinos
que se asoman de a poquito, y los
que todavia faltan por entrar, los
docentes que renuevan sus propias
expectativas, los docentes que
realizan su primera experiencia
en el Programa, los jovenes que
comienzan a acercarse como todos
los afios, los que se integran en
espacios de la ciudad que albergan
también nuestros talleres, todos
los que hicieron y hacen propia la
Casa del PEAM, nuestro propio
espacio enclavado en el Barrio
Alberdi, rodeado de historia
viva...

En este nuevo comienzo,
quienes dejamos el lugar de la
coordinacion del Programa, lo
hacemos desde la alegria por
haber tenido la posibilidad de una
experiencia que enriquece, que
hace crecer, que agranda la mirada,
que nos permite entender como
en las practicas estan en didlogo
profundo las acciones y las ideas y
eso hace que la practica educativa
esté viva y pueda transformarse. El
caracter profundamente politico de
la educacion es el que nos interpela
siempre. Desde esa interpelacion
la Educacion de adultos se
vincula fuertemente con los
Derechos Humanos individuales y
colectivos. Hemos elaborado desde
el PEAM acciones para y sobre la
participacion social, entendida
en sus multiples significados, por
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Los estudiantes participan desde el comienzo mismo del afio mediante la divulgacién de las actividades en diferentes secto-
res de la ciudad. Posteriormente, se suman a docentes y coordinadores para inscribir a cursantes e ingresantes al PEAM. Pasada
esta etapa de marzo, desde abril empiezan los talleres y unidades de gestién en los que los adultos incorporan y comparten
conocimientos en diferentes disciplinas.

registrarla como indispensable
para hacer efectivos los Derechos.
Exponer algunas ideas fuerza del
PEAM en marcha y comunicar
los proyectos institucionales que
continllan y comienzan en este
2015 es el objetivo de este espacio
de comunicacion.

La fotografia de este momento
del Programa tiene su historia, y
una pequeiia reflexion previa es
necesaria para dimensionar pasado
y presente.

El Programa Educativo de
Adultos Mayores (PEAM) tiene
sus inicios en el afio 1991 y
se gesta desde la Secretaria de
Extension y Desarrollo de la
Universidad (la resolucién rectoral
Nro. 293/92 autoriza la ejecucion
del programa dando apertura
formal al mismo el 11 de mayo
de 1992). Es asi que atendiendo
a una necesidad fundamentada en
el envejecimiento de la poblacion
adulta y sus consecuencias éticas,
sociales, economicas y politicas
(segun consta en la mencionada
resolucion) la UNRC comienza
a trabajar en la educacion de
Adultos Mayores. Desde ese

momento estd en crecimiento
continuo tanto cuantitativa como
cualitativamente. Hoy cuenta
con 75 espacios educativos en las
distintas modalidades previstas
(Talleres y Unidades de Gestion)
y un equipo de 37 docentes. Este
afio asisten al Programa mas de
1600 alumnos en un periodo de
clases que comprendera entre abril
y noviembre.
Sinembargo, y peseal desarrollo
sostenido del Programa, el PEAM
que recibimos al comienzo de

nuestra gestion en 2012, presentaba
un escenario de conflicto. Fue
entonces una tarea ardua pero
necesaria transmitir la confianza
que se necesitaba, reforzar la
difusion del comienzo de clases.
La puesta en funcionamiento de
la Casa del PEAM (conseguida
con el esfuerzo de un grupo de
estudiantes), la inscripcion récord
de 1800 personas, la innovacion
que posibilitd la inscripcion
en un sistema informatizado,
y la presencia del equipo de

coordinacion en el nuevo
espacio del Programa, fueron
las primeras acciones en pos de
generar tranquilidad a los Adultos
Mayores y afianzar la proyeccion
de un Programa tan importante
para la Secretaria de Extension y
Desarrollo.

La situacion en este inicio
2015 es muy diferente a la de
aquél comienzo, gracias al trabajo
permanente con los docentes y
estudiantes, hoy tenemos un
presente lleno de desafios y
novedades.

La propuesta educativa hoy

A partir de 2014 se realizaron
convocatorias abiertas para la
presentacién de proyectos
ampliando la propuesta educativa
del Programa. En el afio 2013
se llevo adelante una Encuesta
a los estudiantes, siendo sus
resultados tomados en cuenta,
entre otros lineamientos, para la
confeccion de los ejes prioritarios
de la Convocatoria 2014. Con
la conformaciéon de comisiones
evaluadoras en donde participaron

(sigue en pag.2)
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La fogata que en la margen norte del rio organiza el taller de Folklore e Identidad Cultural se realiza hacia fines de cada pri-
mer semestre de afo. Relne a las generaciones alrededor del calor humano y la memoria. Se realza asi el valor de tradiciones
que animan a juntarse alrededor de buenos deseos. Frente a una sociedad muchos de cuyos miembros se abrazaron por afios
al neoliberalismo, la fogata es una manera de decirle no a aquello de “lo pasado, pisado”.

(viene de pag. 1) los secretarios
de Extension de las facultades,
la Secretaria Académica y de
Extension, y, en el caso de
2015, el Centro de Estudiantes
(CEAM), se eligieron cuatro
proyectos cuatrimestrales en
2014 y 10 proyectos anuales en
2015, se logrd asi incluir otras
tematicas y reivindicar para toda
la comunidad universitaria y
no universitaria la posibilidad
de ofrecer su propuesta en el
espacio educativo del Programa
Educativo de Adultos Mayores.
Asi se desarrollaron talleres sobre
Diversidad, Nutricion, Solidaridad
y Memoria en 2014. Los nuevos
talleres 2015 estan a la vista en la
propuesta de este afio

¢Para qué y para quiénes?
Lanecesidad de los Programas
Universitarios de Educacion para
Adultos Mayores no es novedad,
ni tampoco la necesidad de
continuidad de los mismos, ya que
sigue vigente y “para quedarse” el
envejecimiento de las poblaciones,
y la complejidad del proceso en
todas sus dimensiones ademas
de la generacion de “nuevos*
Derechos asegura la promocion de
la educacion para todas las edades
COMO Un proceso continuo y como
una responsabilidad del Estado.
El reto para la Universidad
es trabajar por los Derechos de
todos los Adultos Mayores a la
educacion y sefialar los profundos
procesos de desigualdad social que
producen que el envejecimiento

sea también desigual, actuando
desde nuestro ambito para
aportar a la inclusion educativa,
profundizando y a veces generando
procesos de participacion social
que son, en parte, la garantia de
esa inclusion.

En este marco, cabe sefalar
que la reafirmacion de los adultos
mayores como Sujetos de Derechos
implica reconocer la relativa
ausencia de los mismos, en un
momento, que a nuestro criterio,
sigue siendo de transicion entre
dos paradigmas, en sus contenidos
profundamente culturales:
Adultos Mayores como objeto de
intervencion y Adultos Mayores
como Sujetos de Derecho. Es
entonces el principal aporte del
Programa promover la extension
de los mismos, su redefinicion
continua, su problematizacion.

Qué es en la practica incluir?
Coémo traducimos participar?

Nos vamos a referir entonces
a las acciones que vinculadas a
los conceptos de inclusion y de
participacion realiza el PEAM.

El papel activo de los Adultos
Mayores en el proceso de cada
taller y UG es en el PEAM uno de
los ejes teodricos y metodologicos
comunes. El reposicionamiento
de los Adultos a la hora de elegir
nuevos proyectos, la participacion
en la construccion de los nuevos
conocimientos a partir de la
experiencia de vida, la puesta en
valor continua de los saberes que
portamos a la hora de la actividad

del taller son instancias de inclusion
permanentes. Ahora bien, este
papel activo tiene diferentes
alcances y también objetivos
diferentes. La problematizacion
sobre la participacion social
adquiere otra dimensién cuando
analizamos especialmente a las
Unidades de Gestion. Los alumnos
que compartieron los espacios
educativos de los talleres de nivel |
y Iy en algunos casos un nivel I11,
son invitados a continuar formando
parte del PEAM por medio de las
Unidades de Gestion. Estas son
consideradas por el Programa
como espacios curriculares de
participacion social. Existe una
larga lista de proyectos que
resultan cada vez mas desafiantes
para esa autonomia y rol activo que
pretendemos incentivar. Del papel
activo de los AM en cada uno de
los espacios y en la proyeccion
comunitaria hacia la participacion
social da cuenta el trabajo de las
Unidades de Gestion, nombramos
algunos como ejemplos de
referencia (vigentes en el 2014),
por supuesto no son todos los que
existen:

Proyectos de Literatura: La
Revista “Escribiendo nuestra
trama” con larga trayectoria
en el Programa, es publicada
desde 2013 por la Editorial
Universitaria UniRio. Propuesta
como publicacion universitaria
toma un cardcter institucional
que compromete ain mas a sus
escritores y la difunde a una
mayor cantidad de lectores.

Hoy la podemos encontrar en la
oferta de la Red de Editoriales
de Universidades Nacionales. El
Concurso de cuentos y poesia,
dirigido a los niflos de las escuelas
primarias de la region, ha tomado
un nuevo giro con la concrecion de
cursos (con puntaje del Ministerio)
para los docentes de las escuelas
con el objeto de incentivar la
escritura creativa, dictado por
docentes y con la colaboracion de
los adultos mayores (AM) de las
unidades de gestion.

Proyectos de Educacion
Fisica: en Centros de Dia, Hogares,
los Adultos Mayores elaboran las
clases en grupos y con la docente,
y luego sostienen una actividad
educativa y recreativa durante
todo el afio que es enormemente

valorada por las instituciones
involucradas.

Proyectos de Fotografia:
trabajo con las comunidades para
retratar costumbres, tradiciones,
fiestas, los oficios, las creencias,
los lugares historicos, las
realidades sociales desde el ojo
de la fotografia.

Proyectos de Folklore e
Identidad Cultural: 1ainvestigacion
sobre el cuerpo y sus multiples
posibilidades de expresion desde
la danza, los proyectos de trabajo
sobre la identidad cultural, los
encuentros intergeneracionales,
bailongos, la tradicional Fogata,
hechos que vitalizan nuestro
patrimonio cultural.

Proyectos de Narracion Oral:
Actividades de narracién en
escuelas, en centros comunitarios,
en centros de salud. La narracion
como encuentro cultural,
valoracion de la lectura, del tiempo
compartido entre generaciones. La
presentacion de espectaculos de
narracion.

Proyectos de Expresion
Musical: Cantar juntos y con
fundamento desde el analisis de
los referentes de la musica popular,
organizacion de presentaciones en
espacios publicos, las guitarras con
una presencia grupal muy fuerte,
y el grupo de “Los Muchachos
de antes” recorriendo espacios
durante todo el afio, en escuelas y
fiestas tradicionales.

Proyectos de Teatro:
Construccion de procesos
creativos, presentaciones de obras
propias o de autores, creaciones
colectivas.

Multiplicacion y Cuidado de
Especies Vegetales: Investigacion
permanente, cursos para maestros
con puntaje del Ministerio)
dictados por docentes y estudiantes
avanzados, con estudiantes de
grado de la UNRC.

Comunicacion Radiofonica:
Los AM crean sus programas
radiales a partir de (sigue en 3)

La musica es uno de los modos expresivos que propone
cada ano el programa a los adultos mayores.
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Los talleres de Expresién Musical y también los de Idiomas comparten en escenarios como el del Teatro Municipal su recorrido por el aprendizaje. Sus actua-
ciones suelen ser a sala llena y también congregan a cientos de personas cuando sus voces suenan en las escalinatas de la plaza Olmos.

(viene de pag. 2) busquedas
historicas, de actualidad, que
sostienen durante todo el afio.

Proyectos de Francés:
Aprender cantando, presentando
los progresos en el conocimiento
de la lengua a partir de la
investigacion sobre los paises y sus
culturas, promoviendo procesos
integeneracionales con estudiantes
de grado de la UNRC , trabajo
historico sobre los Derechos
Humanos, los Derechos de los
Adultos Mayores y su vigencia.

Proyectos de Italiano:
Vitalizacion de un legado cultural,
al encuentro con la propia historia
y de las generaciones anteriores,
la formacion de un nosotros con el
aporte de la inmigracion.

Proyectos de Computacion:
La importancia de la presencia
institucional del PEAM en Internet
es vital. Los estudiantes trabajaron
para transformar el sitio del PEAM
en un espacio virtual que permita
compartir las actividades que
desarolla todo el Programa y las
noticias diarias.

Gran diversidad de proyectos

y acciones, también de formas
y constitucion de los grupos,
de liderazgos de estudiantes y
de docentes, de objetivos, un
amplio espectro de actividades
demuestran distintos niveles de
participaciéon y empoderamiento
de los grupos de Adultos. Debatir
la participacion social es un tema
insoslayable porque conviven
varios significados, y hemos
reflexionado sobre los mismos
con docentes y estudiantes.
La participacion incluye el
esparcimiento (como puede ser ir
de viaje 6 sencillamente salir de
la casa para realizar actividades
sociales y recreativas), hasta
el propender a la configuracion
colectiva de espacios de encuentro
con el objeto de intervenir en los
acontecimientos sociales para
incidir en estos. La participacion
social implica en ciertos casos
ejercicio de poder, desde alli
apostamos a la participacion social
de los Adultos Mayores.

Los Talleres y Unidades
de Gestion volcadas hacia la
proyeccion comunitaria no son sdlo
artifices de su propio bienestar sino
que interpelan a partir de su accion
al propio Programa, planteando
otros didlogos y otros sentidos a

la educacion. Esta interpelacion
surgida de la construccion de
nuevas experiencias, son las que
nos transforman como Programa,
las que no nos permite repetirnos
y auto referenciarnos, las que
nos hacen aprender de un modo
distinto, no ya desde el saber sino
desde el experimentar, desde un
lugar que no es personal sino
colectivo y horizontal, y que deja
al descubierto un sinnumero de
preguntas que buscan respuestas
y no un montén de respuestas ya
dadas.

En este mismo sentido
podemos decir que dependiendo
de la madurez de cada grupo
se pueden generar experiencias
nuevas que conduzcan a nuevas
formulaciones de problemas y
en esto, ser capaces de poner en
cuestion saberes, costumbres,
estilos, relaciones, siendo que
todos ellos son ni mas ni menos que
construcciones histdricas, y por lo
mismo provisorias, perecederas.

El Programa Educativo de
Adultos Mayores ha demostrado
que puede tomar desafios en
ése sentido y los proyectos
institucionales que estan en
distintos puntos de su marcha, los
refuerzan:

Ensefiar y aprender entre pares

En el ano 2014 se elaboro
el proyecto “Estudiantes que
ensefian y aprenden” con el fin
de institucionalizar las tareas de
apoyo que los estudiantes con
mayor experiencia brindaran a los
nuevos estudiantes en los talleres,
no solamente para facilitar la
apropiacion de los contenidos
curriculares especificos sino
también para reforzar los aspectos
socioafectivos que se ponen en
juego al comenzar a transitar una
nueva experiencia educativa, y
facilitar la integracion al Programa.
Hoy esta tarea no solo favorece
a los nuevos estudiantes sino
también a los estudiantes ayudantes
porque, en este rol activo crece el
compromiso, la accidon solidaria
y ademds por supuesto siguen
desarrollandose y aprendiendo,
mientras acompafian a profesores
y compafieros.

Capacitacion en informatica

En el marco del Programa
Nacional de Educacion, Cultura
y Comunicacién Comunitaria
de Personas Mayores, la Unidad
de Gestion de Computacion del
PEAM elaboro, en el afio 2014,
un proyecto con el principal

objetivo de promover distintas
actividades que faciliten el acceso
al conocimiento de las principales
herramientas tecnoldgicas, en
especial las informaticas,
permitiendo que més adultos
mayores hagan uso de las mismas
y con el propoésito de lograr una
mayor integracion y participacion
social, “acortando distancias” con
otras generaciones y facilitando las
actividades de la vida cotidiana.
Este proyecto recibido y evaluado
desde la Direccion Nacional de
Politicas para Adultos Mayores
(Dinapam) dependiente del
Ministerio de Desarrollo Social
de la Nacion, fue un proceso de
trabajo amplio y participativo
a partir de la experiencia de los
estudiantes PEAM.

Con la respuesta favorable
con la aprobacion del proyecto
y la asignacion econdmica la
UNRC realiz6 la compra de 10
Notebook, un Monocaiiéon y esta
comenzando la implementacion de
las actividades que se desarrollaran
con distintas modalidades a partir
del mes de mayo y por el término
de 6 meses.

Los estudiantes de
Computacion del PEAM que
participan (sigue en pag. 4)
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(viene de pag. 3) desde hace
muchos afios con proyectos de
trascendencia que van mas alla del
trabajo en las aulas del programa,
enfrentan un nuevo desafio con
actividades que promueven el
uso de la Informatica en todas
las etapas de la vida, derribando
prejuicios y brindado conocimiento
para integrarse a la sociedad de las
Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC).

Cine con Adultos Mayores

“Tardes de cine con Adultos
Mayores” creado a partir de una
iniciativa del PEAM en 2012,y en
la actualidad coorganizado con el
Centro Cultural Leonardo Favio
de la Agencia Coérdoba Cultura
continia su propuesta desde el
martes 12 de mayo a las 16.

El ciclo apunta a la activa
participacion de los estudiantes, ya
que no son solo espectadores sino
quienes proponen la programacion
del ciclo junto con sus docentes, de
acuerdo al trabajo de sus talleres
y sus propios deseos. El mismo
es abierto a toda la comunidad,
gratuito y ya esta instalado en
el Programa como un espacio
intertaller, intergeneracional y
propositivo, pues desde la pelicula
surgen actividades de debate y
reflexion muy bien recibidas por
todo el publico y que invitan
desde su concepcidn a participar
activamente.

Voluntariado y educacion fisica

Para presentar a la convocatoria
2014 del Programa Nacional
de Voluntariado Universitario
dependiente de la Secretaria
de Politicas Universitarias se
elabor6 un proyecto situado en la
catedra Actividad Fisica y Tercera
Edad, donde los profesores de
Educacion Fisica que cursan la
Licenciatura promueven junto al
PEAM un proyecto que pueda
abrir espacios para que los adultos
mayores de localidades cercanas
a Rio Cuarto (Alcira Gigena,
Alejandro Roca y Holmberg)
realicen actividades educativas
y recreativas, reconociendo la
importancia del ejercicio fisico
pensado en distintas etapas de la
vida. Se llevara a cabo este afio.

En las actividades que
se realizan en el PEAM la
participaciéon de personas de
localidades cercanas a Rio Cuarto
es numerosa, son estas las personas
que vinculadas a otros estudiantes,
trabajaran para que mas adultos
mayores que tienen el deseo y
la necesidad de conocer como
realizar actividad fisica, puedan
lograrlo. El proyecto plantea
actividades inclusivas a las que
puedan sumarse todos pensando
en que mantener su cuerpo activo,
acompaiiard su proyecto de vida.
Las caminatas, ejercicios para
fortalecer los musculos, y los
deportes como voley, tejo y ftbol
seran propuestas que invitaran a
acercarse.

Programa nacional de cuidadores
domiciliarios aqui y en la region

Desde el afio 2003 el Ministerio
de Desarrollo Social de la Nacion,
a través de la Secretaria de Nifiez
Adolescenciay Familia lleva a cabo
politicas publicas que acompaiian
el envejecimiento poblacional
de Argentina y promueven un
mayor bienestar a los Adultos
Mayores. Doce aflos después el
Programa Nacional de Cuidadores
Domiciliarios da cuenta de ser una
de las acciones mas importantes
para cuidar a aquellos adultos
mayores que vivan situaciones
de vulnerabilidad y que requieren
acompafilamiento de personas
capacitadas ante ciertas situaciones
de dependencia.

Con enorme experiencia
ganada y los muy buenos
resultados obtenidos, el Ministerio
de Desarrollo Social de la Nacion
en el 2014 decidio apostar a seguir
invirtiendo en este programa
buscando hoy casi duplicar las mas
de 30000 personas capacitadas en
el cuidado de Adultos Mayores
en Argentina. Es asi que la
Universidad de Rio Cuarto, con
amplia trayectoria en la educacion
con Adultos Mayores y desde
el trabajo realizado a través de
la Secretaria de Extension y
Desarrollo, asume a finales de
2014 el compromiso de coordinar
la implementacion del programa en
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Las clases daran inicio en menos de 60 dias y se espera con
expectativa este momento.

el sur de la provincia de Cérdoba y
envia al Ministerio de Desarrollo
Social el Proyecto para permitir
la ejecucion del mencionado
programa.

Durante los primeros meses
del afio 2015 se trabajaron los
aspectos formales que concluyeron
con la firma del convenio y la
posterior asistencia al lanzamiento
formal en la ciudad de Cérdoba el
pasado 26 de Marzo.

Desde ese momento a la fecha
se realizaron diferentes contactos
con las localidades de Sampacho,
Canals, Laboulaye, Gral Cabrera,
Huinca Renancd, Vicuila Mackena,
Cavanagh y Del Campillo.
Las mismas se encuentran en
el periodo de formacion de los
equipos locales para el desarrollo
de la capacitacion que alcanzara a
50 personas en cada localidad y en
el caso particular de Rio Cuarto se
desarrollara para 100 interesados.

La preinscripcion esta en curso.
Los equipos técnicos formados por
profesionales de diferentes areas
tendran luego a cargo la seleccion
de las personas que podran realizar
los cursos. Los mismos tendran
una duracion de 4 meses con 15
horas de trabajo semanal y casi 150
horas de practica en terreno que
comenzaran luego de finalizado
el modulo introductorio.

Universidad para adultos mayores
integrados (UPAMI) ciclo 2015

A partir del convenio vigente
con el Instituto Nacional de
Servicios Sociales para Jubilados
y Pensionados (Inssjp), en 2014-
15 la UNRC vuelve a abrir a la
comunidad la convocatoria para
presentacion de proyectos UPAMI,
en virtud de seguir trabajando
colaborativamente en un programa
que articula dos instituciones del
Estado, con el objetivo de ampliar
el concepto de bienestar desde la
propuesta educativa e incentivar
a los profesionales de nuestro
medio a trabajar con los adultos
mayores.

En esta oportunidad integran
la propuesta UPAMI once talleres
de distintos temas: Literatura,
Computacion, Fotografia,
Periodismo y Portugués, que
comenzaron el 20 en espacios tales
como Bibliotecas (Segat, Sagrados
Corazones, Sarmiento), Vecinal La
Agustinay la Casa del PEAM, sita
en Bulevar Almafuerte al 300. Mas
datos: 4210212, www.libreedad.
peam.unrc.edu.ar

El trabajo intergeneracional también forma parte de las actividades del PEAM, que junto a Canal
Universidad (capturas de television) facilito imagenes para la realizacion de este material.



