
1985-2025 

40 aniversario 
del Consejo Interuniversitario Nacional (CIN) 

üniversi(Çad7faCiO flaf([e qJo Cuarto 
	 "AÑO DE LA RECONSTRUCCIÓN DE LA NACIÓN ARGENTINA" 

RIO CUARTO, 19 M AY 2025 
VISTO, la nota obrante a fojas 1 del Expediente N°  147891, 

presentada por la Secretaría de Extensión y Desarrollo de esta Universidad 
Nacional, y 

CONSIDER?NDO: 

Que, por la citada nota se solicita se autorice el dictado de 
diferentes Talleres, en el marco de la propuesta educativa del Programa 
Educativo de Adultos Mayores -PEAN-, a desarrollarse durante el Ciclo 
Lectivo 2025. 

Que, dicha propuesta se divide en tres áreas: Artística, 
Cultural y Tecnológica, y Calidad de Vida y cuenta con 89 talleres. 

Que, desde el mencionado Programa se promueve el trabajo en el 
territorio para favorecer el acceso a Personas Mayores de distintos sectores 
de la ciudad; como así también, hacia el interior de la Universidad se 
propone articular con carreras de grado, dado que muchos de los alumnos del 
PEAN cuentan con experiencia de haber transitado su etapa de desarrollo 
profesional en distintas áreas de las ciencias. 

Por ello, y en uso de las atribuciones que le fueron conferidas 
por el artículo 25 del Estatuto de esta Universidad Nacional, 

LA RECTORA 
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE RIO CUARTO 

R e s u e 1 y e: 

ARTICULO 1 1  Autorizar el dictado de los Talleres que se desarrollarán en el 
marco de la Propuesta Educativa de Adultos Mayores -PEAN-, los duales se 
detallan en el Anexo -1- de la presente, para el Ciclo Lectivo 2025, ello 
por los motivos indicados en los considerandos de la presente y a pedido de 
la Secretaría de Extensión y Desarrollo de esta Universidad Nacional. 

ARTICULO 2 0 - Regístrese, comuníquese, publíquese. Tomen conocimiento las 
áreas de competencia. Cumplido, archívese. 

RESOLUCION N°  ( 
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FOLKLORE E IDENTIDAD CULTURAL "PA' PRINCIPIANTES Y PA' LOS QUE ESTAMOS!" 

Te invitamos a aprender danzas folklóricas en un espacio ameno. Allí disfrutamos del 

movimiento, nos remitimos a la memoria -tanto individual como comunitaria- y nos 

permitimos explorar la posibilidad de expresarnos con nuestro cuerpo. Por eso, si te gusta 

bailar pero hasta ahora no te animaste, te esperamos para integrar este grupo que ya viene 

trabajando y disfrutar de aquellas danzas que nos conectan con nuestra identidad. 

• Talleristas: Enrique Alcoba y Lucila Amaya 

• Cupo 60 personas 

• Lugar y día de dictado: Martes de 17 a 1 8:30hs. Abriendo Surcos 

FOLKLORE E IDENTIDAD CULTURAL "LAJUNTADA" 

Te proponemos encontrarnos en un espacio en el que a través del baile folklórico y las 

ruedas de memoria colectiva nos vamos "entramando" como grupo. El movimiento nos 

posibilita conocernos y re-conocernos como parte de expresiones culturales que hacen a 

nuestra identidad. Desde esos propios saberes compartidos creamos y recreamos con la 

danza venciendo poco a poco los "no puedo" y transformándolos en juego, disfrute, y 

expresión artística. 

• Talleristas: Enrique Alcoba y Lucila Amaya 

• Cupo 60 personas 

• Lugar y día de dictado: Jueves de 16 a 1 7,3Ohs. Abriendo Surcos 

ANDARES, DANZA & CREACIÓN 

Nos animamos a crear desde el movimiento, explorando nuestra capacidad creadora 

corporal, desde la línea de trabajo de la maestra María Fux, pionera de la danzaterapia en 

nuestro país. Revivimos desde el recuerdo y la sensación que se percibe corporalmente y 

que transformamos en nuevas maneras de expresar, narrar, transmitir... Reiniciamos 

nuestro camino creativo con una meta clara que nos guía, nos entusiasma y nos impulsa a 

nuevas búsquedas. Con la historia grupal, con proyectos futuros, vivenciamos nuestro 

presente con una mirada ampliada y esperanzada. No es necesario poseer conocimientos 

previos de danza. 

• Talleristas: Enrique Alcoba y Lucila Amaya 

• Cupo 60 personas 	 2 
• Lugar y día de dictado: Martes 15,30 a 1 7hs . Abriendo Surcos 
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DANZAS ARGENTINAS PA NO QUEDARSE SENTADO - PRINCIPIANTES (Taller) 

Si te gusta bailar pero no sabés hacerlo, si en cada fiesta o peña siempre te quedás sentado, 
ESTE TALLER ES LA OPORTUNIDAD PARA VENCER ESE RIVAL. Acá vas a aprender las danzas 
folklóricas tradicionales de peña, vas a conocer otros ritmos como rock, cuarteto, paso doble y 
rancheras. Hacé este taller y que cada fiesta sea un motivo para salir a bailar. 

• Tallerista: Magalí Brigandi 
• Cupo 50 personas 
• Lugar y día de dictado: Miercoles de 15 a 17hs. Galpón Blanco 

DANZAS ARGENTINAS PA NO QUEDARSE SENTADO - AVANZADO (Taller) 

Ya conocés la dinámica del taller de 'Danzas Argentinas', por eso, en esta naciente propuesta te 
invito a profundizar tus conocimientos en el folklore argentino, pero también a conocer y 
complejizar dinámicas de otros ritmos como cumbia, cuarteto, salsa, bachata y muchos más. Si 
querés ser un bailarín bien completo en todas las fiestas. ¡Sumate! 

• Tallerista: Magalí Brigandi 
• Cupo 50 personas 
• Lugar y día dedictado: Viernes de iSa 17hs . SUM Casa PEAM 

LA CUMPARSITA - PRINCIPIANTES (Taller) 
En esta clase, te invitamos a sumergirte en el mundo del 2x4. Un camino sin retorno porque el 
enamoramiento que genera te atrapa en el mundo de la danza y te aseguramos que no te va a 
dejar ir. Aprendé a bailar tango, y anímate a conocer las fiestas milongueras de Rio Cuarto y la 
zona. ¡Es una propuesta super completa! ¡No te lo pierdas!. 

• Tallerista: Magalí Brigandi 
• Cupo 50 personas 
• Lugar y día de dictado: Martes 17:30 a 19:30hs. SUM Casa PEAM 

BARRIO DE TANGO, CORTES Y QUEBRADAS - AVANZADO (Taller) 
La técnica, la musicalidad, la complejización de pasos básicos con adornos, sacadas, ganchos y 
boleas, son algunos de todos los condimentos que le vamos a sumar a tu tango. Además, este 
año, vamos a profundizar en el mundo del tango vals: un ritmo pendiente y que muchos 
quieren aprender. Sumate! 

• Tallerista: Magalí Brigandi 
• Cupo 50 personas 	 3 
• Lugar y día de dictado: Viernes de 17 a 1 9hs. SUM Casa PEAM 
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FOLKLORE E IDENTIDAD CULTURAL (Taller) 
La propuesta educativa del taller se centra en un proceso de aprendizaje que explora el 
movimiento corporal y la identidad cultural desde una perspectiva artística. En este contexto, 
los participantes comparten sus experiencias y saberes previos, lo que les permite construir 
conjuntamente nuevas posibilidades. El grupo trabaja en el desarrollo e intercambio de 
conocimientos sobre el cuerpo, el movimiento como herramienta creativa y comunicativa, así 
como sobre la identidad cultural individual y colectiva. Utilizando el movimiento y la memoria 
como ejes organizadores, se busca fomentar la comprensión y creación de manifestaciones 
artísticas que reflejen identidades culturales. 

• Tallerista: Ariel Ledesma 
• Cupo 30 personas 
• Lugar y día de dictado: Viernes de 14 a 1 6hs. Santa Eufrasia 

BAILES POPULARES (Taller) 
Este taller quiere lograr en los alumnos no solo beneficios físicos, sino también, que aflore la 
alegría, la risa, el entusiasmo, las ganas de compartir con sus pares un momento de encuentro 
con la música y el baile, en un marco social. 

• Tallerista: María del Carmen Molina 
• Cupo 50 personas 
• Lugar y día de dictado: Miercoles de 10 a 11 hs. Galpón Blanco 

RITMOS LATINOS Y CARIBEÑOS - NIVEL INICIAL (Taller) 
Este taller te brindara los conocimientos básicos de los distintos Ritmos Latinos y Caribeños 
para poder disfrutar del baile en distintos eventos sociales. 

• Tallerista: María del Carmen Molina 
• Cupo 40 personas 
• Lugary día de dictado: jueves 14a 15hs SUM Casa PEAM 

RITMOS LATINOS Y CARIBEÑOS - NIVEL AVANZADO (Taller) 
Este taller está pensado para aquellos, alumnas/nos que teniendo los conocimientos básicos, 
busquen crecer y mejorar sus actitudes para el baile y sin perder la alegría y el entusiasmo. 

• Tallerista: María del Carmen Molina 
• Cupo 40 personas 
• Lugar y día de dictado: jueves de 15 a 16hs SUM Casa PEAM 
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ACUARELA DE GESTOS (Unidad de Gestión) 

Para construir un mundo mejor... mejor es encontrarnos, mirarnos, escucharnos y fabular 

historias posibles que nos representen, nos hagan reír y reflexionar. Por esta razón es que 

continuaremos mostrando los trabajos que tenemos "en Cartel", este año lo aprovecharemos 

para hacer muchas funciones de nuestro reciente estreno "Mujeres Desesperadas" un cuento 

de Samanta Schweblin adaptado por esta unidad de gestión, realizando funciones para 

diferentes públicos en la ciudad y la zona. 

• Tallerista: Katia Ysaacson 

e Cupo 14 personas 
• Lugar y día de dictado: Martes de 11 a  l3hs Teatrino de la Trapalanda 

INICIACIÓN AL TEATRO (Taller) 

El taller está dirigido a estudiantes que en 2024 exploraron y crearon bajo los principios del 

arte teatral. Se centra en la expresión del cuerpo, la voz, los pensamientos y las emociones, 
promoviendo el autoconoci miento y la conexión con otros. Este año se busca asumir 

mayores desafíos creativos, especialmente en un trabajo enfocado en las infancias para 

mostrarles la magia de la actuación. Además, se estudiarán diversas corrientes artísticas para 

inspirar nuevas creaciones que serán compartidas con el público. 

• Tallerista: Katia Ysaacson 
e Cupo 14 personas 
e Lugar y día de dictado: Martes de 9 a 11hs. Teatrino de la Trapalanda. 

GIMNASIA TEATRAL REINVENTADAS (Taller) 
Este taller es un espacio creado para indagar en todo el mundo del arte teatral sin necesidad 
de crear una obra para ser mostrada en público. Entrenar, crear, conocer y jugar con todas las 
herramientas con las que cuenta el teatro con el fin de afrontar la timidez, desarrollar 
diferentes posibilidades de la oratoria, tomar conciencia del cuerpo propio, entrenar la escucha 

activa.., compartir un espacio lúdico/creativo de disfrute donde el arte sea un medio para 
fortalecernos como persona, aprender a crear en grupo y desarrollar la autonomía creativa. 

e Tallerista: Katia Ysaacson 
e Cupo l4personas 
e Lugar y día de dictado: Miércoles de .9 al 1  hs. SUM Tintoreria Japonesa 	 5 
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SIEMPREVIVAS COMEDIA TEATRAL (Unidad de Gestión) 

Invisibles Invencibles. Llegar a grandes es un regalo, fue una investigación sobre los diferentes 
conceptos y prejuicios que la sociedad deposita en las personas mayores. Invisibles / 

invencibles se convirtió en un intento de desentrañar quienes son hoy esas personas que antes 

llamábamos viejas y las destinábamos a un descanso pasivo sin poder participar activamente 

de la sociedad. ¿Qué cambió? Nos reunimos en una escena teatral para intentar abordar 

semejantes desafíos. 
La propuesta de este año es... ¡hacer muchas funciones de esta obra! Llevarla a todos lados. 

• Tallerista: Katia Ysaacson 

• Cupo 14 personas 
• Lugar y día de dictado: Miercoles de 11 a 1 3hs. SUM Tintorería japonesa 

DIBUJAR, PINTURA Y SENTIRSE LATINOAMERICANO (Taller) 

Este taller está dirigido a quienes deseen aprender o continuar en dibujo y pintura, sin 

necesidad de conocimientos previos. Se apoya a los alumnos en el desarrollo de habilidades 
como volumen, sombreado, perspectiva, proporción anatómica, manejo del color y 

composición. Se explorarán diversos materiales y formatos, tanto clásicos como no 

convencionales. Además, se busca relacionar estas disciplinas con otros talleres y expresiones 

artísticas, centrándose en obras de artistas locales y latinoamericanos que enfatizan la 

emocionalidad y los valores humanos en la creación artística. 

• Tallerista: Fernanda Sereno 

• Cupo 30 personas 
• Lugar y día de dictado: Grupol: Viernes de 14a 16hs. Santa Eufrasia. 

Grupo 2: Martes de 10 a 12hs. Casa PEAM 

DESCUBRÍ TU INSTRUMENTO - PRÁCTICA INSTRUMENTAL (Taller) 

En la práctica instrumental buscamos poder aprender a tocar y ejecutar diferentes 

instrumentos tales como bajo eléctrico, bateria, piano-teclado; guitarra, ukelele, charango, 

bombo legüero. Este aprendizaje se hace de una manera lúdica, no tan teórica, más bien 

práctica, explorando diferentes maneras para llegar a estar cómodos con el o los instrumentos 
musicales. Aprenderemos a tocar y conocer diferentes estilos demúsica en conjunto a modo 

de bandas o diferentes formaciones que se vayan generando entre -los alumnos del taller. 

• Tallerista: Adrián Coy 

• Cupo l5personas 6 
• Lugar y día de dictado: jueves de 14 a 1 6hs. Aula 1 Casa PEAM 
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ARTE SONORO: LUTH ERÍA (Taller) 

Pensar un instrumento musical como una creación propia y, en algunos casos, una creación 

colectiva es uno de los propósitos del proyecto.. Posibilitar un acercamiento a aquello que 

muchas veces nos resulta ajeno e imposible de hacer o tocar. 

Este taller promoverá una doble intervención: por un lado la formación creativa del 

estudiante (al hacer su propio instrumento, aprender a mantenerlo y cómo repararlo) y por 

el otro, la posibilidad de extender este conocimiento y experiencia nueva a la sociedad, ya 

sea interpretando musicalmente el instrumento en diferentes eventos artísticos o enseñando 
a otros sus saberes adquiridos. Nos proponemos conformar un ensamble de instrumentos 
no convencionales. 

• Tallerista: Adrián Coy 

• Cupo 15 personas 

• Lugar y día de dictado: Lunes de 14 a 1 6hs Aula 3 Casa PEAM 

EXPRESIÓN MUSICAL "TAKIPAAY - TALLER DE GUITARRAS" (Unidad de Gestión) 

ATENCIÓN. Solo para personas con conocimientos previos en el manejo del instrumento. 

Clases grupales con seguimiento individual en relación a los acordes mayores, menores y 
dominantes. También los rasguidos nuevos que van surgiendo siempre dependiendo de los 

estilos del repertorio. LAS PERSONAS QUE INGRESAN POR PRIMERA VEZ deberán asistir a una 

clase diagnóstico para evaluar sus conocimientos previos. 

• Tallerista: Julián Menseguez - Darío Guiovannini y Carlos Muñoz 

• Sin límites 

• Lugar y día de dictado: Lunes de 16:30 a 1 8hs. SUM Casa PEAM 

EXPRESIÓN MUSICAL "DE LA RAIZ A LA COPA" (Taller) 

Participarán de este espacio aquellas personas que fueron parte del nivel inicial "SONAR DESDE 

LA RAIZ" (sin excepción). 

Es una propuesta saludable para lo musical y lo emocional de cada integrante. Lo 

interdisciplinario será parte sólida de la propuesta anual. 

Renovaremos la experiencia con los aspectos conceptuales que hacen a la expresión musical 

cantada y diseñaremos el repertorio acorde al grupo. 

• Tallerista: Darío Guiovannini y Carlos Muñoz 

• Cupo: 35 personas 	 7 
• Lugar y día de dictado: Miércoles 16:30 a 1 8hs. SUM Casa PEAM 
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EXPRESIÓN MUSICAL "POR EL CAMINO QUE SEA" (Taller) 

Coro mixto conformado por voces femeninas y masculinas, abordando un repertorio extenso 
de canciones que forman parte de nuestro repertorio de música argentina popular, 

latinoamericana y del resto del mundo. 

• Talleristas:julian Menseguez - Dario Guiovanini - Carlos Muñoz 

• Cupo 45 personas 
• Lugar y día de dictado: SUM Casa PEAM - Lunes de 15 a 16:30hs 

EXPRESIÓN MUSICAL "TIERRA MÍA" (Taller) 

Recibirá solo a aquellas personas que han participado del grupo AMAPOLA durante el pasado 

ciclo 2024. Se refuerza lo vivenciado el ciclo pasado, lo relacionado al canto grupa¡, al 

aprendizaje de la polifonía básica como recurso de interpretación vocal. 
Retomaremos el parte del cancionero del año pasado y se incluirán nuevas obras para el ciclo 

2025. Se incursionará al trabajo en equipo para gestionar actuaciones y poder formar 

comisiones de trabajo para reforzar la difusión de cada actividad especial durante el año. 

• Talleristas: Dario Guiovanini - Carlos Muñoz 

• Cupo 45 personas 
• Lugar y día de dictado: Miércoles de 15 a 16:30hs. SUM Casa PEAM 

INICIACIÓN A LA FOTOGRAFÍA MULTI DISPOSITIVOS (Taller) 

Taller Inicial de Fotografía para hacer abordajes desde cámara analógica, cámara reflex, cámara 
mirrorless, cámara de celular, etc Se pueden inscribir todas las personas que deseen estudiar 

Fotografía y no poseen conocimientos previos. 

• Tallerista: Verónica Barbero 
• Cupo 25 personas 
• Lugar ydía de dictado: Lunes de 14a 16hsAula 1 Casa PEAM 

FOTOGRAFÍA MULTIDISPOSITIVOS (Taller) 

Fotografía nivel avanzado, investigación y diseño de proyectos fotográficos de autor. Se pueden 

inscribir quienes cursaron los talleres Fotografía con Celular¡ y II. 

• Tallerista: Verónica Barbero 

• Cupo 25 personas 	 8 
• Lugar y día de dictado: Lunes de 16 a 18hs Aula 4 Casa PEAM 
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GESTIÓN DE PROYECTOS FOTOGRÁFICOS (Unidad de Gestión) 
Taller de producción fotográfica avanzado, proyectos expositivos, gráficos y de acabado para procesos 

expositivos. Pueden inscribirse quienes provienen de talleres de Fotografía Unidad de Gestión. 

• TaDerista: Verónica Barbero 

• Cupo 25 personas 
• Lugar y día de dictado:Jueves de 16 a 1 8hs Aula 4 Casa PEAM 

ÁLBUM FAMILIAR, ARCHIVO Y CONSERVACIÓN FOTOGRÁFICA (Taller) 

Conocimiento y práctica orientada al rescate y adecuación de archivos fotográficos. 

Identificación de matehales, diseño, ordenamiento y catalogación del archivo propio y el 

familiar. Prácticas y voluntariados en archivos de la ciudad. Pueden inscribirse todas las 

personas interesadas en resolver mejoras en la conservación fotográfica. 
Grupo inicial: para personas interesadas en resolver mejoras en la conservación fotográfica. 

Grupo experto: para alumnos que cursaron el ciclo completo del taller Álbum Familiar, Archivo 

y Conservación 2024. 

• TalLerista: Verónica Barbero 
• Cupo 25 personas 
• Lugar y día de dictado: Lunes de 18 a 1 9,3Ohs Aula 1 Casa PEAM 

LA CREATIVIDAD NO TIENE EDAD (Taller) 
En este taller se potencia la puesta en marcha de un laboratorio de procesos creativos en el 

que nos preguntaremos ¿Cuál es el papel de la Creatividad y la Investigación en todo esto? 

¿Cómo interactuamos como creativos con la nueva cultura contemporánea? Para reinterpretar 

el proceso creativo para concebir, enriquecer y potenciar proyectos artísticos personales y 

grupales, atravesar un proyecto-obra para aprender técnicas de creación e innovación en 

contenidos y formas de comunicar. 
Dar un giro un paso más, hacia la creación personal nos ayuda no solo construir un nudo, 

una trama, un andamento (forma de disponer las teselas) en mosaico, sino que permite la 

inspiración en las infinitas maneras en que pueden combinarse, las distintas técnicas para 

crear producciones contemporáneas donde se la da la mixtura, cultivando la imaginación, 

trabajando la memoria emotiva y el imaginario colectivo. 

• Tallerista: Raquel Cuesta 
• Cupo 20 personas 	 9 
• Lugar  día de dictado: Martes a las 14,30 a 16hsSUM Casa PEAM 
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LA MAGIA DEL MACRAME EN TUS MANOS (Taller) 
Se trata de introducir a los alumnos-as desde el origen de los nudos denominado Macramé 

esta técnica milenaria que hoy invade los espacios deco es lo que se denomina el reviva¡ del 

Macramé, Una de las técnicas más antiguas de la sociedad que mediante la utilización de 

distintos materiales flexibles se pueden crear desde pulseras, collares e incluso hamacas, 

objetos Deco y tapices estéticos. 

• Tallerista: Raquel Cuesta 

• Cupo 25 personas 

• Lugar y día de dictado: Martes de 17:30 a 19:30 hs. Aula 3 Casa PEAM 

CESTERÍA ECOLÓGICA (Express MARZO AJUNIO) 
En este taller se prioriza el aprendizaje de las técnicas que comprende el arte asociado a 

la cestería textil en sentido amplio incluye lo mágico asociado a lo más primitivo del hombre 

desde su praxis más sencilla con la construcción de cestos hasta la elaboración de objetos 

estéticos de alto valor artístico en nuestros días, por esto el eje de este proyecto es poner en 

acto todas aquellas técnicas ancestrales para resignificarlas y con los elementos que nos 

ofrece nuestro presente. 

• Tailerista: Raquel Cuesta 

• Cupo 30 personas 

• Lugar y día de dictado: Martes 13:00 a 1 4,3Ohs SUM Casa PEAM 

EL COLOR EN EL MOSAICO (Express MARZO A JUNIO) 
Este taller te ofrece la oportunidad de profundizar la teoría del color con respecto al 

mosaico, ya que en el ámbito de este arte, el color desempeña un papel primordial a la 

hora de transmitir significados, evocar emociones y crear armonía visual. La selección y 

disposición estratégica de los colores puede hacer que un mosaico pase de ser una mera 

pieza decorativa a una obra que cuenta una historia, transmite un mensaje o captura un 

estado de ánimo. El conocimiento del color nos ayuda a tener más confianza a la hora 

deseleccionar nuestra paleta. 

• Tallerista: Raquel Cuesta 

• Cupo 30 personas 

• Lugar y día de dictado: Martes 16 00. A 1 7.3Ohs SUM Casa PEAM 	 10 
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INTRODUCCIÓN AL FILOSOFAR (Taller) 

En muchas ocasiones decimos que tenemos una "Filosofía de la vida" aunque nunca 

hayamos leído nada de filosofía o nunca hayamos estudiado. Sin embargo la afirmación es 

correcta. Todos tenemos una filosofía en la vida... Estudiar filosofía, entender algunos 

pensamientos nos puede ayudar a afianzar más nuestra propia filosofía. Es necesario 

sumergirse en el mundo de las ideas filosóficas para reconocer nuestros propios 

pensamientos y avanzar en ellos. A esa tarea nos dedicaremos en cada encuentro a traves, 

de la lectura compartida, videos, experiencias en continua interacción. 

• Tallerista: Gabriela Müller 

• Cupo: 20 personas 

• Lugar y día de dictado: Martes de 10 a 1 2hs Aula 2 Casa PEAM 

FILOSOFÍA PARA LA VIDA (Taller) 

A partir de la guía del filósofo Byung Chul Han, indagaremos distintas formas de filosofía no 

convencionales, incluso que se usan de soporte en terapias alternativas o retoman nudos 

filosóficos milenarios en contraposición a los paradigmas filosóficos tradicionales que iremos 

repasando para comprender los nuevos o resignificados. 

• Tallerista: Gabriela Müller 

• Sin cupo 

• Lugar y día de dictado: Martes de 16 a 18hs Aula 1 Casa PEAM 

FILOSOFÍA EL ESPEJO DE LAS IDEAS (Taller) 

Aprender a dejar preguntas abiertas como guía orientadora puede ser un ejercicio de mucha 

práctica para disolver compartimientos estancos y ejercitar un nuevo paradigma qué no por 

más complejo es mas difícil. Reconocer con humildad esto es una actitud filosófica que ya 

nos enseñaban los antiguos entre sus diez reglas de oro. 

• Tallerista: Darío Busso 

• Cupo 20 personas 

• Lugar y día de dictado: Viernes de 1,6 a 1 8hs Aula 4 Casa PEAM 
	

12 
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ECONOMÍA: Educación Financiera y Económica (Taller) 

Cada uno de nosotros, todos los días, tomamos decisiones financieras. Desde qué comida 
comprar, como pagar, como gastar, etc, las finanzas están ahí presentes. Por eso, ¡es 
importante que conozcamos cómo administrarlas de la mejor manera! 
El objetivo de este Taller es convertir a las finanzas y la economía en conceptos cercanos y 
fáciles de comprender. A lo largo de las clases encontraremos ejemplos e información básica 

\I 
L\\J 

	

	
sobre las finanzas personales, la economía, sobre cómo administrar los ingresos y optimizar 
los ahorros, inversiones y educación financiera." 

'1 \V 	• Tallerista: Germán Monge 
• Sin cupo 
• Lugar y día de dictado: Lunes de 16 a 18hs Aula 1 Casa PEAM 

HISTORIA ARGENTINA: La Historia Argentina desde una mirada local y regional 

(Taller) 

El taller propone reconocer el devenir histórico de nuestro país desde una perspectiva local y 

regional que posibilite el tránsito de una historia general a una diversidad de historias 

argentinas. La historia es un proceso en permanente movimiento y si bien el proceso 

histórico es continuo no significa que obedece a un desarrollo lineal. El pasado vive en las 

discusiones del presente y en las preguntas que desde el mismo realizamos, por tanto la 

interpretación del pasado representa un campo de lucha. La reflexión histórica busca 

reforzar la conciencia de un ciudadano protagónico. 

• Tallerista: Eduardo Hurtado 

• Cupo 50 personas 
• Lugar y día de dictado: Viernes de 10 a 1 2hs Aula 1 Casa PEAM 

RADIO (Unidad de Gestión) 

Un espacio de reflexión de temas familiares, sociales, artísticos, sanitarios, históricos y otros 

de interés de adultos mayores, desde una perspectiva radiofónica. La transformación del 
entusiasmo y la inquietud en programas a emitir en directo por la 97.7 es la meta a la que se 

llega tras el aprendizaje semanal de distintos formatos de comunicación.. 

• Tallerista: Alberto Ferreira 
• Cupo 20 personas 	 13 
• Lugar y día de dictado: Miercoles de 14 a 16hs Aula 3 Casa PEAM 
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PRENSA Y COMUNICACIÓN (Taller) 

Es un espacio de aprendizaje y práctica activa del periodismo y la comunicación institucional 

que reconoce como ámbito de acción al propio PEAM. Crearemos una agenda informativa, 

registraremos eventos y actividades y produciremos noticias sobre el PEAM para difundirlas 

a través de distintos medios. Este año se continuará con el N0tiPEAM (noticiero institucional 

digital) y se explorarán nuevos formatos para redes sociales. Si valoras la información, te 

gusta trabajar en equipo y posees habilidades de comunicación (como hablar frente a la 
cámara, redactar, manejar dispositivos), y por sobre todo, te interesa desempeñar un rol 

como comunicador del PEAM, te invitamos a sumarte! 

• Tallerista: María Reinen 

• Cupo 15 personas 

• Lugar y día de dictado: Martes de 16 a 18hs Aula 3 Casa PEAM 

FRECUENCIA PEAM (Taller) 

La radio es magia. Un solo sentido, el oído, y todo lo demás es imaginación e inspiración. 

Frecuencia PEAM procurará generar capacidades creativas para comunicar desde una 

perspectiva mayor en un programa radial que se emite semanalmente por la FM 97.7, Radio 

Universidad Nacional de Río Cuarto. 
Para ello, propondrá incursionar en los conceptos del género radiofónico para construir y 

hacer circular sentidos con voces mayores que narren las acciones del Programa Educativo 

de Adultos Mayores -desde un enfoque periodístico-, recreen momentos de la historia, 
reflexionen sobre temáticas y problemáticas de las personas adultas mayores y, 

fundamentalmente, sean felices vivenciando la magia de la radio desde adentro. 

El hacer radio en vivo buscará potenciar y socializar por la Frecuencia PEAM el bagaje de 

conocimiento radial que cada persona mayor asistente al taller -nativa radial por excelencia-
posee. Y anexe las herramientas comunicacionales y periodísticas. 

Además, se propondrá explorar experiencias radiales poco abordadas en la radiofonía de la 

actualidad como, por ejemplo: rádioteatro. 

• Tallerista: Franco Evaristi 

• Cupo: 15 personas 	 14 
• Lugar y día de dictado: Lunes de 1 6a 18hs Aula 3 Casa PEAM 
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CINE: ANÁLISIS Y CRÍTICA (Taller) 

El cine - arte y técnica es una herramienta de comunicación que, además de entretener, se 

convierte en un lugar común para el encuentro y las sensaciones. 
Analizar películas implica responder varias preguntas: ¿De qué se trata? ¿Cuándo y dónde 

está contada la historia? ¿Cuáles son los elementos de la obra que nos llaman la atención? 
¿Por qué es relevante cada elección artística? 

En el taller de análisis y crítica del cine proponemos profundizar los conocimientos teóricos 
adquiridos para aumentar la percepción como espectadores. Además, buscamos trascender 

del aula para llagar a otras salas dentro de nuestra ciudad, con propuestas de análisis de 
películas que surjan dé los participantes del taller, cuyo objetivo será promover charlas y 

debates en función de las películas y su contenido. 

• Tallerista: Guillermina Lanfranco 
• Cupo: 40 personas 
• Lugar y día de dictado: Miercoles de 16 a 18hs Aula 2 casa PEAM 

TELEVISIÓN Y CONTENIDO PARA REDES (Taller) 

La televisión - históricamente - es parte del contrato social entre los realizadores y los 

espectadores, cuyo fin es el de comunicar, entretener, promocionar, denunciar, informar, 

compartir historias, ideas, vivencias, entre otros. En la actualidad compite con el contenido 

dinámico generado para redes sociales, amplias y diversas, con accesibilidad a todo el 

público y a lo largo de todo el mundo. 
¿Cuál es el contexto de producción de contenido audiovisual en cada caso? ¿Cómo debemos 

ver y atender lo que nos ofrecen los medios tradicionales y las nuevas maneras de 

comunicación? 

La propuesta tendrá un abordaje teórico con análisis de programas de TV, publicidades y 
vídeos para redes, y ejercicios prácticos de realización de todo el proceso audiovisUal que 

permita a los participantes llevar una idea escrita a un producto final: un programa de 

televisión y/o de streaming en vivo. 

• Tallerista: Guillermina Lanfranco 

• Cupo: 20 personas 
• Lugar y día de dictado: Jueves de 16 a 1 8hs Aula 1 Casa PEAM 

	
15 
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TRANSFORMA TUS IDEAS: EDICIÓN DE VIDEO Y DISEÑO ONLINE (Taller) 

Está diseñado para capacitar a adultos mayores en el uso de herramientas digitales 

accesibles, como Canva y aplicaciones de edición de video. Su enfoque práctico fomenta la 

creatividad y la autonomía digital, permitiendo a los participantes crear contenido 

audiovisual y gráfico personalizado que refleje sus intereses. Entre las actividades se incluyen 

la creación de tarjetas de invitación, diseños para redes sociales, reels, collages animados y 

videos personalizados para celebraciones familiares. El objetivo del taller es empoderar a los 

adultos mayores en su autoexpresión creativa en el entorno digital, al mismo tiempo que 

desarrollan habilidadesen tecnologías de la información y la comunicación. 

• Tallerista:Jorgelina Fernandes 

• Cupo 35 personas 

• Lugar y día de dictado: Viernes de 9 a 11 hs Aula 3 Casa PEAM 

TECNOLOGÍA PARA LA VIDA COTIDIANA (Taller) 

Está especialmente diseñado para adultos mayores interesados en aprender a utilizar 

dispositivos como celulares y tablet de manera práctica y segura. A través de clases 

dinámicas y personalizadas, adaptadas a los intereses y necesidades de los estudiantes, se 

busca que desarrollen habilidades para integrar la tecnología en su vida cotidiana, facilitando 

su comunicación, acceso a servicios y disfrute del entretenimiento digital. Algunas de las 

prácticas del taller están relacionadas con: configuración de los dispositivos móviles, manejo 

de redes sociales como lnstagram, realización de trámites en línea (reserva de turnos, pagos, 

actualización de facturas) acceso a plataformas de entretenimiento como música y videos, 

trabajar con códigos QR, realizar compras por Mercado Libre, entre muchas actividades más. 

• Tallerista:jorgelina Fernandes 

• Cupo 35 personas 

• Lugar y día de dictado: Aula 3 Casa PEAM. 

Comisión 1: miércoles de 9 a 11 hs 1 Comisión 2: miércoles de 11 a 1 3hs 	 16 
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EL USO DE CELULARES INTELIGENTES (Taller) 

Está dirigido a adultos mayores que desean fortalecer sus habilidades y confianza en el 

manejo de sus teléfonos. A través de actividades prácticas, se busca fomentar la 

independencia digital y mejorar su experiencia tecnológica diaria. 

Las prácticas incluirán ajustes y configuración del celular, descarga e instalación de 

aplicaciones, liberación de espacio, escaneo de códigos QR, gestión de turnos médicos, 

copias de seguridad en la nube y perfeccionamiento del uso de WhatsApp e lnstagram para 

crear reels y publicaciones. También se enseñará el uso de la cámara para grabar videos y 

editar fotos con programas específicos. 

• Tallerista:Jorgelina Fernandes 

• Cupo 35 personas 

• Lugar y día de dictado: Aula 3 Casa PEAM 

Comisión 1: jueves 9 a 11 hs / Comisión 2: jueves de 11 a 13hs 

LIBERÁ ESPACIO EN TU CELULAR: APRENDÉ A GESTIONAR TU ALMACENAMIENTO 

(Express / Mayo a junio) 

Está dirigido a adultos mayores y tiene como objetivo optimizar el almacenamiento de sus 

teléfonos inteligentes. Durante 9 clases, los participantes aprenderán a identificar y eliminar 

archivos innecesarios, gestionar aplicaciones, organizar fotos y videos, y utilizar soluciones de 

almacenamiento en la nube. 

La metodología incluye explicaciones prácticas y ejercicios guiados, adaptándose a las 

necesidades del grupo. Cada clase cubre temas clave como la revisión del 'estado de 

almacenamiento, manejo seguro de archivos e instalación de herramientas de optimización. 

Al finalizar el taller, se espera que los estudiantes mejoren el rendimiento de sus dispositivos 

y aprendan .a mantenerlos organizados. 

• Tallerista:jorgelina Fernandes 

• Cupo 20 personas 

• Lugar y día de dictado: Viernes de 11 a 1 3hs. Aula 3 Casa PEAM 17 
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TRÁMITES Y COMPRAS POR INTERNET (Express / Marzo a abril) 

Ofrece los conocimientos y recursos necesarios para que los estudiantes adultos mayores 

conozcan las principales herramientas que tienen a su disposición para realizar trámites y 

compras por Internet. Algunas de las prácticas del taller están relacionadas con: sacar turnos 

médicos por Internet, visualizar resultados de entrega digital de diagnósticos por imágenes, 

escanear códigos QR, consultar, actualizar y reimprimir facturas, pedir el alta o la baja de un 

servicio, incursionar en el modo de uso de la aplicación Mercado Libre para realizar compras. 

También, veremos todos los trámites en línea que podemos hacer en PAMI - ANSES - Mi 

ARGENTINA y CID!, entre muchos más. Requisito: contar con conocimientos básicos acerca 

del uso de Internet. 

Tallerista: jorgelina Fernandes 

• Cupo 35 personas 

• Lugar y día de dictado: Viernes de 11 a 13hs. Aula 3 Casa PEAM 

NARRACIÓN ORAL: TODOS PODEMOS NARRAR (Unidad de Gestión) 

En este taller se cuentan cuentos literarios, tradicionales, historias, anécdotas personales, o 

que pertenecen al folklore del lugar. Utilizando en todo momento la VOZ, el GESTO y el 

ADEMÁN, las bases de la Narración Oral. Recreando cuentos, contando historias personales 

o de la tradición. Se ejercita la MEMORIA. Se establecen vínculos i ntergeneraciona les, se 

afianza la autoestima. Se despierta el interés por la literatura. Se da cauce a la palabra. Se 

incentiva la percepción y la reflexión crítica. Luego, quienes así lo deseen pueden harrar en 

diferentes espacios. Está dirigido a todos aquellos que les interese contar historias. 

• Tallerista: Gloria García 

• Cupo 40 personas 

• Lugar y día de dictado: Miércoles 1 6-l8hs - Aula 1 Casa PEAM 
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CONOCER LAS HERRAMIENTAS PARA RECREAR UN CUENTO Y LAS TÉCNICAS PARA 
NARRARLO. (Express / Mayo a junio) 

En este taller podremos conocer las distintas formas narrativas. Los cuentos tradicionales y los 

literarios. Las partes del mismo. 

Los diferentes narradores, el porqué es necesario todo lo antes mencionado antes de narrar. 

• Tallerista: Gloria García 

• Cupo 40 personas 

• Lugar ydía de dictado: jueves de 16 a 18hsAula 3 Casa PEAM 

HISTORIA DEL LIBRO Y LA NARRACIÓN (Express / Marzo a abril) 

En este taller, exploraremos la historia del libro y la Narración Oral, así como su técnica. Según 

Silvia Puentes Oyenard, "contar es una fiesta" que abarca la expresión personal y sensorial. 

Contar implica mirar, sentir y crear un vínculo emocional a través de la palabra. El acto de 

contar se presenta como un acto de amor que conecta con el corazón de las personas. 

• Tallerista: Gloria García 

• Cupo 40 personas 

• Lugar  día de dictado: jueves de 16 a 18hs Aula 3 Casa PEAM 

HISTORIAS DE VIDA (Taller) 

En este taller te proponemos compartir y escribir tu historia de vida. Sobre todo aquellos 

hechos, experiencias, recuerdos o anécdotas que consideras que son importantes y no te 

gustaría que se pierdan. ¿Cómo? A través de conversaciones compartidas, reflexiones, 

producciones de textos y actividades que nos irán conduciendo a nuestro objetivo. Historias de 

vida que se comparten, desde el presente, resignificando lo que ya pasó y proyéctando 

nuestros deseos en lo que nos permita seguir desarrollándonos, intercambiando con los 

demás y continuar aprendiendo de la vida. 

• Tallerista: Lucila Amaya 

• Cupo 25 personas 

• Lugar y día de dictado: jueves de 14 a 16hs. Aula 3 Casa PEAM 	 19 
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LITERATURA EN RELACIÓN CON OTRAS ARTES (Taller) 

El taller está dirigido a personas interesadas en explorar los vínculos entre la literatura y 

otras disciplinas artísticas, fomentando diálogos creativos. Se propone una lectura 

compartida de textos literarios (cuentos y poemas) seguida de ejercicios de escritura creativa 

para quienes lo deseen. El taller complementa actividades de otros espacios del PEAM, como 

cine, dibujo, pintura, fotografía y expresión musical, así como colaboraciones con 

instituciones locales como escuelas secundarias. 

No se requiere experiencia previa en talleres literarios para participar; el espacio se enfoca 

en una circulación democrática y constructiva de la palabrá. Además, el taller es bimodal: los 

estudiantes pueden asistir presencialmente o a través de Google Meet. 

• Tallerista: Julieta Varela 

• Cupo: 40 personas 

• Lugar y día de dictado: Miercoles de 10 a 12hs Aula 4 Casa PEAM 

LA LECTURA, UN VIAJE INSOSPECHADO: TALLER INICIAL DE LECTURA LITERARIA 

(Taller) 

El taller busca que los estudiantes disfruten de la interacción con textos literarios a través de 

una comunicación activa: lectura, escritura y reflexión. Se enfoca en que los alumnos 

resignifiquen sus ideas previas, adquieran herramientas teórico-metodológicas y construyan 

un grupo basado en el respeto y la solidaridad. Para facilitar la participación, se ofrece un 

espacio bimodal, permitiendo asistir de manera presencial o virtual desde diferentes lugares 

del país. 

El taller está abierto tanto para nuevos alumnos como para quienes ya tienen experiencia en 

literatura. La propuesta se centra en la lectura de textos relacionados con el viaje y diversos 

espacios geográficos, siendo esta actividad el corazón del taller. La escritura creativa es 

opcional; cada estudiante puede decidir si desea participar en ella o no. 

• Tallerista:Julieta Varela 

• Cupo: 40 personas 

• Lugar y día de dictado: Viernes de 9 a 11 hs Aula 2 Casa PEAM 	 20 
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LITERATURA "CONFLUENCIAS" (Unidad de Gestión) 

La Unidad de. Gestión de Literatura "Confluencias" es un taller que fomenta la lectura y 
escritura literaria, combinando conocimientos teóricos y prácticos con el objetivo de integrar 
estos aprendizajes en la sociedad. Desarrolla tres proyectos: el "Concurso Federal Infantil de 
cuentos y poesías: Palabrazarnos", un "Proyecto intergeneracional" con estudiantes del 
Instituto Santa María Goretti y del Colegio Santa Eufrasia, y una revista literaria llamada 
"Escribiendo.., nuestra trama". Esta propuesta está dirigida a estudiantes de talleres del 
PEAM, miembros de la UG "Confluencias" y a cualquier persona interesada en difundir la 
literatura en la comunidad, trabajando en equipo para transmitir lo aprendido. 

• Tallerista: Julieta Varela 
• Cupo: 40 personas 
• Lugar y día de dictado: Viernes de 11 a 1 3hs . Aula 2 Casa PEAM 

ITALIANO INTERMEDIO (Taller) 

Lo primero que deseo contarles es que éste no es un taller de nivel inicial; es para alumnos 
que este año iniciarán la unidad 8 del libro de clase. Dicho ésto, los invito a viajar por Italia 
de la mano de enogastronomia ( se los traduzco: la comida y los vinos). Frutas, verduras, 
condimentos, platos típicos y menúes únicos llenarán nuestras tardes con sabores de Italia. 
Envueltos en un clima de agradable compañerismo y de alegría por aprender más sobre la 
lengua, la cultura, la geografía italianas, avanzaremos sobre lo aprendido motivando la 
lectura, la escritura, la escucha y la charla. 

• Tallerista: Viviana Dilena 
• Cupo: 35 personas 
• Lugar y día de dictado: Martes de 14 a 16hs Aula 2 Casa PEAM 

ITALIANO AVANZATO (Taller) 

Te invito a realizar un recorrido muy especial: por el árbol genealógico en lengua italiana. 
¿Padre, madre, hijos, sobrinos o nietos? No habrá ya misterios con este vocabulario al final 
del ciclo. Y te invito a viajar: por el universo de dos cuentos: uno, un clásico que disfrutarás 
por su trama familiar. Otro, una leyenda que nos llevará a recorrer tres regiones italianas 
Envueltos en un clima de agradable compañerismo y de alegría por aprender más sobre la 
lengua, la cultura, la geografía italianas, avanzaremos sobre lo aprendido motivando la 
lectura, la escritura, la escucha y la charla en la lengua de Dante. 

• Tallerista: Viviana Dilena 
• Cupo: 35 personas 
• Lugar y día de dictado: Martes de 1 6a 1 8hs Aula 2 Casa PEAM 
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FRANCÉS - NIVEL INICIAL (Taller) 

Este año intentaremos juntos darle sentido y contenido a un pronombre multifacético, 

magnético, abarcativo, amplio, abundante: NOUS (NOSOTROS). 

¿Qué hace falta para pasar del JE al NOUS? ¿El NOUS siempre incluye a los otros? ¿Quiénes 

son los otros que ese NOUS incluye cuando hablamos? ¿Cómo vivimos en esta sociedad la 

experiencia del NOUS? Y el ON ¿Qué papel juega en todo esto? Desde artículos diversos en 

francés: Textos de divulgación, entrevistas, conferencias, canciones, y actividades que 

/ permitan la INTERacción, intentaremos desde la palabra escrita y oral responder 

COLECTIVAMENTE a estas preguntas, generar otras, propiciar un trabajo lingüístico y 

socioeducativo que trascienda esos pronombres y NOS trascienda. 

• Tallerista: Susana Rocha 

• Cupo: 30 personas 

• Lugar y día de dictado: martes de 9 a 11 hs Aula 1 Casa PEAM 

APRENDER FRANCÉS CON CANCIONES (Taller) 

Inspirados en la obra de Marcel Proust, A la recherche du temps perdu,bucearemos en las 

profundidades de ese océano que constituyen las experiencias vividas...Qué huellas deja el 

paso de los años? ¿En definitiva ... de qué materia está constituido el tiempo perdido? ¿Ese 

tiempo es el que ya pasó o el que aún no ha llegado? 

De la mano de esta obra inmensa, obra "catedral" de la literatura francesa, la más larga 

novela jamás escrita, según los estudiosos, como la altura y profundidad de 

las reminiscencias de toda una vida, y junto a otros textos escritos, videos, canciones, iremos 

reconociendo el valor de lo adquirido en el tiempo pasado y especialmente en el tiempo 

PORvenir.je vous attendsll! 

• Tallerista: Susana Rocha 

• Cupo: 30 personas 

• Lugar y día de dictado: martes 11 a 1 3hs Aula 1 Casa PEAM 

22 
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COCINA CONSCIENTE Y SALUDABLE (Taller) 

Es una propuesta de alimentación sana y económica que respeta las posibilidades de cada 

persona, reelaborando el genuino sentido de la alimentación, con la intención de despertar 

j\ 	

la capacidad autocurativa de nuestro organismo, comprendiendo que el alimento es nuestra 

medicina, como ya lo señalara Hipócrates. Los objetivos generales son: 

1 	Privilegiar los alimentos integrales, sin refinar y sin agroquímicos. Preparar platos 
¡ 	equilibrados conocer novedosos ingredientes en las comidas, sin alterar el producto final. 

\J 	Incorporar otros modos de cocinar y alimentarias, tener una base teórica de Nutrición 
V9J Natural, improvisar en la cocina como método fundamental de economía, fomentar huertas 

orgánicas en casa. Desarrollar habilidades manuales como picar, cortar, mezclar, fortalecer el 

trabajo en equipo y desarrollar un recetario. 

• Tallerista: Federico Chapur 

• Cupo 30 personas 

• Lugar y día de dictado: Lunes de 8:30 a 12:30hs Cocina UNRC 

COCINANDO CULTURA (Taller) 

La Argentina posee en su amplio territorio una variedad de sabores que conforman "La 

cocina criolla". Dentro de la misma encontramos micro universos por cada región en nuestro 

país. En este la comida es el fundamento de toda generación y cultura, integra los saberes 

taller exploraremos la región andina y la riqueza de su cocina. Se buscará integrar los 

alimentos ancestrales de las culturas andinas, precordilleranas y pampeanas en su 

transformación y fusión con la comida de la cultura resto del mundo, indagar los métodos 

lternativos y naturales de conservación de los alimentos, explorando sus propiedades 

,aludables. También se hace un viaje culinario dentro de la cocina Latinoamérica. 

Recorriendo, Brasil, Bolivia, Venezuela, México, Perú, Colombia, Cuba entre otros. 

• Tallerista: Federico Chapur 

• Cupo 30 personas 

• Lugar y día de dictado: Viernes de 8:30 a 12:30hs Cocina UNRC 	 24 
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CONSERVAS Y PRODUCTOS AGROECOLÓGICOS (Taller) 

. . 1 

	

J 

La conservación de alimentos se ha transformado en una de las principales herramientas de 

nuestra economía y soberanía alimentaria. Durante siglos, estos procesos han sufrido 

cambios, producto de las nuevas tecnologías, en torno a tiempos de elaboración y mayor 

demanda de productos manufacturados. Esta situación, derivó en la parcial desaparición de 

métodos ancestrales. En este curso, vamos a abordar diferentes procesos artesanales de 

elaboración de conservas dulces, encurtidos, y también secado de vegetales y aromáticas en 

torno a una producción cooperativista. 

Es necesario abordar lá tarea de producción, apelando a diversos métodos de control de 

sanidad e inocuidad, aplicado a la producción artesanal de conservas. La producción está 

destinada al público en general, con énfasis en el adulto mayor y focalizando en su salud. 

• Tallerista: Federico Chapur 

• Cupo 30 personas 

• Lugar y día de dictado: jueves de 8:30 a 12;30hs. Cocina UNRC 

PASTELERÍA Y PANADERÍA ARTESANAL (Express marzo-julio) 
La pastelería y panadería artesanal se identifica a partir de la existencia de una actividad 

vinculada a la elaboración no industrial de productos de base ovo-lácteo farinácea. Su 

alcancede mercado se restringe por lo general a los barrios, pueblos chicos o para 

satisfacción del consumo individual o familiar. Este carácter artesanal de la producción 

contempla dimensiones de producto, de proceso y de servicio particulares. La utilización 

extensiva de insumos frescos o naturales provee la característica específica del tipo y 

variedad de productos elaborados, a la cual se le suma unproceso de producción en el que 

incide de manera significativa el trabajo humano. La elaboración artesanal, eleva los sabores 

y hace que cada producción se transforme en una experiencia sensorial. ¿Te animas a ser 

parte de este equipo multiplicadór de experiencias sensoriales? 

• Tallerista: Federico Chapur 

• Cupo 20 personas 

• Lugary día de dictado: martes 8.30 hsa 12.30hs. Lugar: Cocina PEAM Vivero UNRC. 25 
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ESPECIES VEGETALES (Unidad de Gestión) 

Este espacio se propone llevar a la práctica temas desarrollados en los otros niveles y temas 
nuevos, a propuesta de los alumnos y la docente, orientados a adquirir conocimientos 
generales, desarrollar microemprendimientos y actividades de extensión a la comunidad 

• Tallerista: Anahí Llanos Viale 
• cupo 90 personas 
• Lugar  día de dictado: Miercolesde 14a 16hs Vivero UNRC 

CÓMO PRODUCIR Y CUIDAR MIS PLANTAS (Taller) 

Este curso tiene propone lograr que los alumnos tomen contacto y aprendan las 
características generales y particulares de las plantas, las distintas técnicas de multiplicación, 

sanidad, nutrición, cuidados generales y demás aspectos relacionados a las mismas como la 
utilización de esos conocimientos para hacer una planificación y diseño de sus patios. Crear 
un espacio para el intercambio de experiencias, ideas y proyectos entre los alumnos. 

e Tallerista: Anahí Llanos Viale 
• Cupo 90 personas 

• Lugar ydía de dictado: jueves de 14a 16hs.Vivero UNRC 

CALIDAD DE VIDA "Más allá de lo que creo real" (Taller) 

El taller de calidad de vida está diseñado para mejorar el bienestar de las personas mayores. 
Se enfoca en permitir que los participantes, mediante distintas distinciones, desarrollen 

confianza y compromiso, lo que potencia su capacidad personal. Los asistentes identifican su 

estado actual y el deseado, fijando metas y propósitos que facilitan su transformación 

personal. Los participantes asumen un rol activo en su proceso de cambio, construyendo 

significados desde sus experiencias. Al observarse a sí mismos, adquieren nuevas 

competencias que les permiten actuar con mayor libertad y menor tensión al reconocer sus 

capacidades para enfrentar desafíos en sus relaciones y consigo mismos. 
El objetivo del taller es superar viejas formas de ser y actuar mediante la autoobservación 

consciente, ayudando a cada individuo a identificar sus elecciones, fortalezas y debilidades 

para expandir su bienestar personal. 

• Tallerista: Adriana Benedetti 

• Cupo 25 personas 
• Lugar y día de dictado: jueves de 9:30 a 11 :30hs Aula 2 Casa PEAM 
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PREVINIENDO EL ESTRÉS (Taller) 

El taller invita a la exploración personal y a revisar los modos de ser y actuar en la vida 
cotidiana. Durante el año, se trabajará en diversas distinciones y se retomarán aprendizajes 
de años anteriores para fortalecer el desarrollo personal. El objetivo es que los participantes 
adquieran herramientas prácticas para observar su interior y aplicarlas en situaciones 
diarias. Este proceso continuo de aprendizaje fomenta la observación y reflexión, 
empoderando a las personas para ser protagonistas de sus vidas, reescribiendo sus relatos 
desde un espacio de mayor coherencia con ellos mismos. 

• Tallerista: Adriana Benedetti 
• Cupo 25 personas 
• Lugar y día de dictado: Miercoles de 13 a 1 5hs. Aula 2 Casa PEAM 

CEREBROS EN ACCIÓN (Taller) 

A partir del camino recorrido contamos con herramientas que han enriquecido y fortalecido 

no solo nuestras funciones cognitivas sino nuestra calidad de vida. 

Como personas mayores empoderadas, comprometidas y activas; el taller nos propone 
seguir afianzando conocimientos referid a la estimulación cognitiva; como así también 

actividades que favorecen un envejecimiento activo y saludable. Para ello compartiremos lo 

aprendido en distintos ámbitos apuntando al intercambio intergeneracional. 

• Tallerista: Carolina Garello 

• Sin cupo 

• Lugar y día de dictado: Lunes de 14 a 1 6hs. Aula 2 Casa PEAM 

MEMORIA EN LA VIDA COTIDIANA (Express ¡Abril-Mayo) 

Este taller exprés está diseñado para personas mayores interesadas en conocer más sobre el 

funcionamiento de su memoria y otras funciones cognitivas desde una perspectiva 

neuropsicológica y psicogerontológica. A través de actividades dinámicas y prácticas, se 

brindarán estrategias para fortalecer la memoria en contextos cotidianos, mejorando la 

calidad de vida y promoviendo un envejecimiento activo. El enfoque integra conocimiento 

teórico y ejercicios prácticos, favoreciendo la comprensión y aplicación inmediata de técnicas 

para el cuidado y optimización de las capacidades cognitivas. 

• Tallerista: Carolina Garello 

• Cupo 30 personas 	 7 
Lugar y día de dictado: Lunes de 16 a 1 7:30hs. Aula 2 Casa PEAM 
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LA COMUNICACIÓN EN EL MATE (Taller) 

En este espacio buscamos pasarla bien entre compañeros y abordar temas centrales de la 
comunicación y del mundo que nos rodea. Queremos cubrir la necesidad humana de 
compartir saberes, experiencias y caminos de vida. Una mirada reflexiva del entorno y 
movilizante de la acción, es la propuesta que invita a los adultos mayores a encontrarse 
como sujetos históricos de cambio. Apostamos a la integración, al conocimiento, a la 
memoria, a mirarnos para aprender a ver, a superar obstáculos, todos juntos. 

• Tallerista: Darío Nazareno Caldo 

J
• Cupo 40 personas 
• Lugar y día de dictado: Jueves 16 al 8hs Aula 2 Casa PEAM 

"LA LAMPARITA": MEMORIA, COMUNICACIÓN Y EJERCICIO DEL PENSAMIENTO 
(Taller) 

El taller procura generar un espacio para poner en movimiento la capacidad de razonar y 
revitalizar la memoria. La salud y la calidad de vida están estrechamente relacionadas con un 
adecuado funcionamiento mental, con tener ganas de estar con otros y participar en grupos. 
El paso del tiempo suele debilitar estas capacidades y necesitamos ejercitamos y 
estimularnos para mantenernos activos y de buen humor. Venía jugar, a pensar, a compartir 
con amigos.jjAnimate y venía prender tu lamparita!!! 

• Tallerista: Darío Nazareno Caldo 
• Cupo 40 personas 
• Lugar y día de dictado: jueves de 14 a 1 6hs. Aula 2 Casa PEAM 

PSICOLOGÍA "EN TRÁNSITO" (Taller) 

Este taller ofrece un espacio de ingreso para personas que asisten por primera vez a un 
Taller de Psicología, con un grupo que se formó desde 2022 hasta la actualidad. La propuesta 
para el ciclo 2025 busca continuar con estas temáticas y resignificar los sentidos relacionados 
con la Salud Humana en sus diversas dimensiones. 
Se abordarán temas como Violencias Invisibles, Mandatos y Secretos familiares a través de 
"estaciones con varias paradas", enfocándose en recuperar las narrativas personales. El 
objetivo es utilizar el lenguaje interno de cada sujeto para dar-sentido a sus experiencias 
vitales, alejándose del relato impuesto por otros sobre su realidad; 

• Tallerista: Adriana Gubiani - Cupo 30 personas 	 28 
• Lugar y día de dictado: Lunes de 10 a 12hs. Aula 2 Casa PEAM 
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PSICOLOGÍA "BIOGRAFÍAS" (Unidad de Gestión) 
La propuesta de trabajo se divide en dos partes. La primera parte aborda conceptos 

lacanianos sobre lo real, lo simbólico y lo imaginario para entender al Sujeto del 

Inconsciente, resaltando la importancia de las estructuras de sentido asignadas al 
inconsciente como una memoria oculta que interroga y repite. Se revisan imaginarios 

colectivos sobre la locura y la cordura, planteando interrogantes sobre quiénes influyen en 

nuestro comportamiento. 

En la segunda parte, se enfocará en el tema de La Pareja mediante lecturas y análisis de 
biografías de Parejas célebres, míticas, improbables y clandestinas. 

• Tallerista: Adriana Gubiani 
• Cupo 30 personas 

• Lugar y día de dictado: Miercoles de 10 a 12hs Aula 2 Casa PEAM 

CAMINATAS SALUDABLES EDUCATIVAS (Taller) 

Con las "Caminatas Saludables Educativas", aprenderás a compartir con tus pares y estarás 

invirtiendo en tu salud para un futuro de calidad humana. 

Podrás recorrer lugares históricos, y espacios verdes de tu ciudad desde otra mirada. De 

igual manera, podrás adquirir conocimiento de nutrición, salud, estabilidad emocional, etc. 

• Tallerista: María del Carmen Molina 

• Cupo 20 personas 

• Lugar y día de dictado: Miércoles 11 a 12hs Galpon Blanco 

FIT YOGA (Taller) 

Este taller apunta para que el AM se sienta cada día mejor física y emocionalmente y poder 

afrontar las adversidades de la vida sin dificultad, valiéndose por sí mismos. La esencia del Fit 

Yoga es fortalecer nuestra salud física y mental. 

• Tallerista: María del Carmen Molina 

• Cupo 60 personas 

• Lugar y día de dictado: Miércoles de 9 a 1Ohs Galpon Blanco wei 
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BIODANZA (Taller) 

Mediante la música, la danza y las situaciones de encuentro en el grupo Biodanza estimula vivencias 

para promover efectos benéficos en la evolución psico-social de la persona. Las vivencias actúan 

adecuadamente para la modificación existencial y para inducir cambios profundos de actitudes y 

tendencias. Trabajaremos por la mejor calidad de vida de un modo integral para la elevación global 

de la salud y del buen humor, generando pautas de convivencia basadas en el afecto y la solidaridad, 

entendiendo que los adultos mayores son personas activas, con un pasado, un presente y un futuro. 

• Tallerista: Claudia Sciencia 

• Cupo 55 personas 

• Lugar ydía de dictado: Grupo mañana: jueves de 11 a 13hs SUM Casa PEAM 

Grupo tarde: jueves de 16a 18hsSUM Casa PEAM 

VIVIR CONSCIENTE: YOGA PARA LA PLENITUD (Taller) 

La disciplina es un medio para estar en presencia, un viaje de conocimiento que nos lleva a la 

realización y el perfeccionamiento. Ir a lo profundo, para descubrirnos. Revelar el poder que reside 

en nosotros. Abordar técnicas milenarias, prácticas diversas, saberes ancestrales. Promover 

mejoras en la salud física y psíquica, en el desarrollo armónico y el crecimiento espiritual. 

• Tallerista: Paula Pérez 

• Cupo 15 personas 

• Lugar y día de dictado: Miércoles de 11,30 a 1 3hs. Aula 1 Casa PEAM 

RESPIRACIÓN CONSCIENTE (Taller) 

Meditar es conectar con uno mismo, y la respiración consciente crea el estado propicio para ir hacia 
adentro, sentir, habitarse. Ambas técnicas del yoga generan las condiciones para la autoexploración, el 

descubrirse en niveles de consciencia más profundos y expansivos.Este taller tiene el propósito de 

cultivar un desarrollo pleno de las potencialidades del ser humano. Y es meta fundamental, que la 

práctica sea llevada a la vida diaria, porque cuando meditar trasciende las fronteras del aula toda 

nuestra vida es transmutada 
• Tallerista: Paula Pérez 

• Cupo 15 personas 

• Lugar y día de dictado: Aula 1 Casa PEAM. 

Comisión 1: Miércoles 8:30 a 1 Ohs 1 Comisión 2: Miércoles de 10a 11 ,30hs. 
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YOGA CON ELEMENTOS (Taller) 
La propuesta contempla el despliegue lúdico y creativo para propiciar el ejercicio de ásanas 

(posturas), namaskares, vinyasas, tanto de manera individual, como en duplas y grupal, con y 

sin elementos de ayuda. El desarrollo de técnicas respiratorias, de relajación y de meditación. 
En las clases nos centramos en: Promover la vitalidad, y el fortalecimiento físico y mental, 

Acompañar procesos para la recuperación de la salud, Reforzar la Calidad de Vida, Ejercitar la 

memoria, Incrementar la autoestima, etc. 

• Tallerista: Paula Pérez - Cupo 30 personas por comisión 
• Lugar y día de dictado: 

Comisión 1: Martes y jueves de 11 a 12hs. Casa PEAM. 

\\\J 	 Comisión 2: Martes y jueves de 12 a 1 3hs. Casa PEAM. 

Comisión 3: jueves de 09 a 10:30hs. Vecinal Alto Privado Norte 

YOGA: MANTRAS, MUDRAS Y MANDALAS (Express Marzo-abril) 
En el Yoga los mantras, mudras y mandalas son herramientas que se utilizan para armonizar 

el cuerpo, la expresión, abrir la consciencia y expandir la propia luz. 
En el taller desarrollaremos clases teórico-prácticas para conocer los fundamentos y 

aplicarlos en alcanzar estabilidad y equilibrio. 

• Tallerista: Paula Pérez - Cupo 25 personas 

• Lugar y día de dictado: Martes de 14 a 1 6hs. Aula 1 Casa PEAM 

YOGA Y AYURVEDA (Express Mayo-junio) 
El yoga y el ayurveda son dos disciplinas milenarias, de origen védico, que se complementan. 

Ambas buscan la autorrealización a través de la salud física. Mental y espiritual. 
El ayurveda es un antiquísimo arte de curar, que se practica en india desde hace más de 

años. 
significa vida o vida diaria, y veda conocimiento. El ayurveda es el conocimiento sobre el 

lo correcto de vivir diariamente. Se define como "la ciencia que imparte el conocimiento 

a vida 

Tallerista: Paula Pérez - Cupo 25 personas 
Lugar y día de dictado: Martes de 14a l6hs. Aula l Casa PEAM 

31 



( 

1985-2025 
40 aniversario 
del Consejo Interuniversitario Nacional (CIN) 

7)niversitíadNacionat(e Río Cuarto 
	 «AÑO DE LA RECONSTRUCCIÓN DE LA NACIÓN ARGENTINA" 

YOGA (Taller) 

Esta propuesta se ajusta a la búsqueda de una mejor calidad de vida, desde una perspectiva 

holística, sabiendo que lograr que el cuerpo, la mente y el espíritu estén en equilibrio, es 

posible. Esta disciplina, facilita las relaciones y afianza vínculos, co-creandose un espacio de 

gratitud, generosidad y amor, con el propio cuerpo, y con los demás. Se ha comprobado que 

el yoga optimiza el funcionamiento del sistema cardiovascular, fortifica huesos y flexibiliza 

músculos, regula el funcionamiento de los órganos, de los aparatos respiratorio, digestivo y 

reproductor, así como de los sistemas endocrino, linfático y nervioso. Predispone el cuerpo 

para la relajación y reduce los efectos nocivos del estrés. Con la práctica cotidiana de yoga, 

respiramos y dormimos mejor, digerimos los alimentos con mayor facilidad, etc. 

• Tallerista: Smanta Gremiger - Cupo 40 personas por comisión 

• Lugar y días de dictado: SUM casa PEAM. 

Grupo 1 Lunes y miércoles de 14 a 15 

Grupo 2 Lunes yjueves de 18a 1 9h 

Grupo 3 Martes y jueves de 8 a 9hs 

Grupo 4 Martes yjueves de 9 a lOhs 

Grupo 5: Martes yjueves de 10 a 11hs. 

INICIACIÓN ALA ACTIVIDAD FÍSICA (Taller) 

En el taller se intenta que las personas participen de manera activa movilizando su cuerpo 

priorizando la movilidad articular y el desarrollo muscular. Respetando posibilidades y 

limitaciones de los integrantes del grupo; en cada clase se produce el encuentro con los 

compañeros a través de diferentes movimientos corporales con y sin elementos, de manera 

progresiva en la complejidad e intensidad de los diferentes ejercicios. Se trabaja, a través de 

diferentes movimientos las capacidades físicas como la fuerza, flexibilidad articular, 

equilibrio, coordinación y la capacidad aeróbica. Creando un clima de compañerismo, alegría 

y de aprendizaje. 

• Tallerista: Laura Spada 

• Cupo 50 personas 
• Lugar y día de dictado: Viernes de 9 a 1 Ohs SUM casa PEAM 32 
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ACTIVIDAD FÍSICA (Taller) 

En cada clase a través de diferentes movimientos corporales con y sin elementos se intenta 
trabajar los diferentes grupos musculares con ejercitaciones de fuerza, flexibilidad articular, 
equilibrio, coordinación y la capacidad aeróbica. Creando un clima de compañerismo, alegría 

y de aprendizajes. Los integrantes adultos del taller logran a lo largo del año complejizar los 
movimientos, la intensidad de las actividades y entre todos crear coreografías para seguir 
trabajando las capacidades funcionales 

Tallerista: Laura Spada 
• Cupo 50 personas 
• Lugar y día de dictado: SUM Casa PEAM. 

Comisión 1: Lunes y Miercoles de 9 a 1 Ohs 
Comisión 2: Lunes y Miercoles de 10 a 11hs. 

ACTIVIDAD FÍSICA (Comisión 3- Unidad de Gestión) 

El taller de actividad física se realizan dos encuentros semanales en donde se continúa 
trabajando la movilidad corporal, mejorando la condición física funcional y se programarán 
las actividades con una intensidad moderada. Se intenta trabajar los diferentes grupos 
musculares con ejercitaciones de fuerza, flexibilidad articular, equilibrio, coordinación y la 
capacidad aeróbica. Creando un clima de compañerismo, alegría y de aprendizajes. 

• Tallerista: Laura Spada 
• Cupo 50 personas 
• Lugar y día de dictado: Lunes y miércoles de 11 a 12hs. SUM casa PEAM 

ACTIVIDAD FÍSICA YJUEGOS RECREATIVOS (Taller) 

Se pretende que el adulto mayor participe, disfrute y aprenda jugando con otros, 
permitiendo una verdadera interacción. En cada actividad se fortalecen los músculos y 
articulaciones, se incrementan la fuerza, la movilidad, el equilibrio, control y estabilidad 
postura¡, además se estimulan la audición, el tacto, la memoria y la capacidad de 
coordinación. Los juegos que se proponen son: bochas; tejo; crocket; newcom y ping-pong. 
Entre los pilares principales de la interacción se encuentran el respeto y la consideración de 
las posibilidades y capacidades individuales, para el logro de autonomía, autoestima, valorar 
la sabiduría y experiencia de vida, favoreciendo el desarrollo individual y colectivo. 

• Tallerista: Laura Spada 
• Cupo 50 personas 	 33 
• Lugar y día de dictado: Viernes 10 a 11 ,3Ohs SUM casa PEAM 
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