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Trabajo sobre instalaciones eléctricas

1. OBJETIVO

El presente procedimiento tiene por objeto establecer los criterios, requisitos y metodologia
para la realizacion de trabajos sobre instalaciones eléctricas, con el fin de establecer las
condiciones de seguridad que minimicen los riesgos derivados de la ejecucion de dichos
trabajos.

2. ALCANCE

El presente procedimiento es de aplicacion en todas las dependencias de la Universidad
Nacional de Rio Cuarto, tanto dentro como fuera del campus universitario. Es de aplicacién a
todas las instalaciones eléctricas ya sean interiores o exteriores, subterraneas o aéreas, de
generacion y/o de distribucion de energia de media y baja tension.

No estan incluidas en el alcance del presente procedimiento aquellas instalaciones que, con
fines de investigacién, extension y/o docencia, existen en el IPSEP ya que poseen sus propios
procedimientos que son evaluados periédicamente por la Secretaria de Trabajo, para tal fin.
Estas instalaciones seran operadas por profesionales y/o alumnos capacitados, bajo la
supervision de los primeros.

3. ABREVIATURAS

UNRC: Universidad Nacional de Rio Cuarto.

ST: Secretaria de Trabajo.

SySO: Seguridad y Salud Ocupacional.

PR: Procedimiento.

PTS: Procedimiento de Trabajo Seguro

IPSEP: Instituto de Protecciones de Sistemas Eléctricos de Potencia
EPEC: Empresa Provincial de Energia de Cérdoba

BT: Baja tension

MT: Media tensién

AT: Alta tensién

4. RESPONSABILIDADES

De la Secretaria de Trabajo UNRC

Es responsabilidad de la Secretaria de Trabajo de la UNRC la elaboracion y revision del
presente procedimiento, asi como la realizacion de las gestiones necesarias para difundirlo en
las dependencias implicadas en él.

De la Secretaria de Coordinacién Técnicay Servicios

La Secretaria de Coordinacion Técnica y Servicios sera responsable, a través de las personas
encargadas de su conduccion, de garantizar el conocimiento del presente procedimiento en
todas las areas de su incumbencia.



Secretaria de Trabajo UNRC-SySO-PR-005

Manual de Seguridad y Salud Ocupacional Revision: 00

Fecha: 1/12/14
Pagina 3 de 11

Trabajo sobre instalaciones eléctricas

Dpto. de Electrotecnia

El Dpto. de Electrotecnia serd responsable de ejecutar los trabajos sobre instalaciones
eléctricas segun lo establecido en el presente procedimiento. El Jefe del Dpto. de Electrotecnia
debera velar por la seguridad del personal y la integridad de los bienes y materiales que sean
utilizados en el transcurso de una maniobra, operacién o reparacion.

De los usuarios de la UNRC

Serda responsabilidad de los usuarios de la UNRC informar al Dpto. de Electrotecnia, mediante
los canales establecidos (ej. pedido de trabajo), la necesidad de realizar una intervencion sobre
la instalacion eléctrica, estando totalmente prohibido que se realicen por parte de personas que
no pertenezcan al Dpto. de Electrotecnia o que no estén autorizadas por el Jefe de dicho
departamento.

Queda bajo responsabilidad de quien intervenga la instalacion sin autorizacién de las
consecuencias que produzcan y/o se deriven de dicha intervencion.

5. CAPACITACION

5.1 Generalidades

El personal que efectie el mantenimiento de las instalaciones eléctricas deberéa contar con los
conocimientos técnicos necesarios para tal fin, ya sean éstos adquiridos por su titulacion de
grado o por la practica laboral desarrollada. Ademas deberan ser capacitados y evaluados (con
periodicidad a determinar), informandosele sobre los riesgos a que esta expuesto y brindandole
instrucciones referentes a disposiciones de seguridad y métodos operativos.

También deberd recibir capacitacién en primeros auxilios (especialmente ante accidentes por
descargas eléctricas), lucha contra el fuego y evacuacion de locales siniestrados.

5.2. Operacion de seccionadores

La operacion de los seccionadores en BT serd ejecutada sélo por personal del Dpto. de
Electrotecnia especialmente habilitado, por la institucion, para dicho fin.

Esta habilitacion sera visada por el Responsable del Servicio de Higiene y Seguridad de la
Secretaria de Trabajo. Sera otorgada cuando se certifiquen:

a) Conocimientos (operativos) de la tarea, de los riesgos a que estara expuesto y de las
disposiciones de seguridad.

b) Experiencia en trabajos de indole similar.
c) Aptitud fisica y mental para el trabajo.

d) Antecedentes de baja accidentabilidad.
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El seccionamiento en MT sera realizado Unicamente por profesionales del IPSEP, personal de
EPEC o algun profesional del Departamento de Electrotecnia que esté habilitado para tal fin,
segun los requisitos enumerados anteriormente.

6. DESCRIPCION
6.1 Definiciones y terminologia

Niveles de tensién
A los efectos del presente procedimiento se consideran los siguientes niveles de tension:

a) Muy baja tensién (MBT): Corresponde a las tensiones hasta 50 V en corriente continua o
iguales valores eficaces entre fases en corriente alterna.

b) Baja tension (BT): Corresponde a tensiones por encima de 50 V, y hasta 1000 V, en
corriente continua o iguales valores eficaces entre fases en corriente alterna.

c) Media tensién (MT): Corresponde a tensiones por encima de 1000 V y hasta 33000 V
inclusive.

d) Alta tension (AT): Corresponde a tensiones por encima de 33000 V.

Tension de seguridad

En los ambientes secos y hiumedos se considerara como tension de seguridad hasta 24 V
respecto a tierra.

En los mojados o impregnados de liquidos conductores la misma sera determinada, en cada
caso, por el jefe del Servicio de Higiene y Seguridad de la Secretaria de Trabajo.

Bloqueo de un aparato de corte o de seccionamiento

Es el conjunto de operaciones destinadas a impedir la maniobra de dicho aparato y mantenerlo
en una posicion determinada (abierto o cerrado) evitando su accionamiento. Dichas
operaciones incluyen la sefalizacion correspondiente, para evitar que el aparato pueda ser
inadvertidamente operado por otra persona, localmente o a distancia.

El blogueo de un aparato de corte o de seccionamiento en posicion de apertura, no autoriza por
si mismo a trabajar sobre él. Para hacerlo debera consignarse la instalacion, como se detalla a
continuacion.

Consignacion de unainstalacion, linea o aparato

Se denominara asi al conjunto de operaciones destinadas a:
1) Separar mediante corte visible la instalacion, linea o aparato de toda fuente de tension.
2) Bloquear en posicion de apertura los aparatos de corte 0 seccionamiento necesarios.

3) Verificar la ausencia de tension con los elementos adecuados.
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4) Efectuar las puestas a tierra y en cortocircuito necesarias en todos los puntos por donde
pudiera llegar tensién a la instalacion como consecuencia de una maniobra o falla del
sistema.

5) Colocar la sefalizacién necesaria y delimitar la zona de trabajo.

Distancias de seguridad

Para prevenir descargas disruptivas en trabajos efectuados en la proximidad de partes no
aisladas de instalaciones eléctricas en servicio, las separaciones minimas, medidas entre
cualquier punto con tension y la parte mas préxima del cuerpo del operario o de las
herramientas no aisladas utilizadas, en la situacion mas desfavorable que pudiera producirse,
seran las siguientes:

Nivel de tension Distancia minima
0Oa50V ninguna

mas de 50 V. hasta 1 KV. 0,80 m

mas de 1 KV. hasta 33 KV. 0,80 m®

mas de 33 KV. hasta 66 KV. 0,90 m®@

mas de 66 KV. hasta 132 KV. 1,50 m®

mas de 132 KV. hasta 150 KV. 1,65 m?

mas de 150 KV. hasta 220 KV. 2,10 m®@

mas de 220 KV. hasta 330 KV. 2,90 m®

mas de 330 KV. hasta 500 KV. 3,60 m@

@ Estas distancias pueden reducirse a 0,60 m, por colocacion sobre los objetos con tensién de
pantallas aislantes de adecuado nivel de aislacion y cuando no existan rejas metdlicas
conectadas a tierra que se interpongan entre el elemento con tensién y los operarios.

@ para trabajos a distancia, no se tendra en cuenta para trabajos a potencial.

Trabajos con tension.
Como norma baésica, los trabajos con tension, en la UNRC, NO ESTAN PERMITIDOS.

Solamente y bajo autorizacién del Servicio de Higiene y Seguridad, se permitira la realizacion
de trabajo con tension segun el método “A distancia”. Este método consiste en la aplicacion de
técnicas, elementos y disposiciones de seguridad, tendientes a alejar los puntos con tension
del operario, empleando elementos o equipos adecuados.

Responsable de trabajo

El responsable del trabajo sera la persona que, designada por el Jede del Dpto. de
Electrotecnia, coordinara y/o realizara la intervencién sobre la instalacién eléctrica. Dicha
intervencion deberéa siempre ser sobre instalaciones SIN TENSION.
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6.2 Trabajos y Maniobras en Instalaciones Eléctricas.
6.2.1Ejecucion de trabajos y maniobras en instalaciones de BT

Recuerde que todos los trabajos a ejecutar sobre instalaciones eléctricas deben realizarse SIN
TENSION.

En los puntos de alimentacion de la instalacion, el responsable del trabajo debera:

1) Seccionar la parte de la instalacion donde se va a trabajar, separandola de cualquier
posible alimentacion, mediante la apertura de los aparatos de seccionamiento mas proximos
a la zona de trabajo. Esta operacion de seccionamiento sélo podré llevarla a cabo una
persona que esté habilitada para realizarla.

2) Bloguear en posicion de apertura los aparatos de seccionamiento indicados en 1. Colocar
en el mando de dichos aparatos un rétulo de advertencia, bien visible, con la inscripcién
"PROHIBIDO MANIOBRAR" y el nombre del responsable del trabajo que indic6 su
colocacion.

3) Verificar la ausencia de tension en cada una de las partes de la instalacion que ha
quedado seccionada.

4) Descargar la instalacion.

En el lugar de trabajo, el responsable del trabajo debera a su vez repetir los puntos 1), 2), 3) y
4) como se ha indicado. Pondra en cortocircuito y a tierra todas las partes de la instalacion que
puedan accidentalmente ser energizadas y delimitara la zona de trabajo, si fuera necesario.

La reposicion del servicio después de finalizar los trabajos se hara cuando el responsable del
trabajo compruebe personalmente:

1) Que todas las puestas a tierra y en cortocircuito por €l colocadas han sido retiradas.

2) Que se han retirado herramientas, materiales sobrantes y elementos de sefalizacion y
se hizo el bloqueo de los aparatos de seccionamiento en posicion de cierre.

3) Que el personal se ha alejado de la zona de peligro y ha sido instruido en el sentido de
que la zona ya no esta mas protegida.

Una vez efectuados los trabajos y comprobaciones indicadas, el responsable del trabajo
procederd a desbloquear y cerrar los aparatos de seccionamiento que habia hecho abirir,
retirando los carteles sefalizadores.

6.2.2 Trabajos y maniobras en instalaciones de MT y AT.
Generalidades.
a) Todos los trabajos en instalaciones de MT y AT seran realizados SIEMPRE SIN TENSION.

b) Cuando haya que realizar una maniobra en MT o AT (Ej. Seccionamiento) la misma sera
realizada por los profesionales del IPSEP, de EPEC o la persona del Dpto. de Electrotecnia
que haya sido capacitada y habilitada para realizar esta tarea.
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c) Toda instalacibn de MT o AT serd siempre considerada con tension, hasta tanto se
compruebe lo contrario con detectores apropiados y se coloque a tierra.

d) Cada equipo de trabajo debera contar con el material de seguridad necesario para el tipo de
tarea a efectuar, asi como con un botiquin de primeros auxilios para el caso de accidentes.
Todo el material de seguridad debera verificarse visualmente antes de cada trabajo, ademas de
las inspecciones periddicas que realice el personal del Servicio de Higiene y Seguridad en el
Trabajo. Todo elemento que no resulte apto no podré ser utilizado.

Ejecucion de trabajos sin tension.
Para la ejecucion de trabajos sin tension, se efectuaran las siguientes operaciones:
1) En los puntos de alimentacion:

- Se abrirdn con corte visible todas las fuentes de tension, mediante interruptores y
seccionadores que aseguren la imposibilidad de su cierre. Cuando el corte no sea visible
en el interruptor, deberan abrirse los seccionadores a ambos lados del mismo,
asegurandose que todas las cuchillas queden bien abiertas.

- Se enclavaran o bloquearan los aparatos de corte y seccionamiento. En los lugares
donde ello se lleve a cabo, se colocaran carteles de sefializacion facilmente visibles.

- Se verificara la ausencia de tensién con detectores apropiados, sobre cada una de las
partes de la linea, instalacion o aparato que se va a consignatr.

- Se pondra a tierra y en cortocircuito, con elementos apropiados, todos los puntos de
alimentacién de la instalacion. Se prohibe usar la cadena de eslabones como elemento
de puesta a tierra o en cortocircuito. Si la puesta a tierra se hiciera por seccionadores de
tierra, debera asegurarse que las cuchillas de dichos aparatos se encuentren todas en la
correcta posiciéon de cierre.

2) En el lugar de trabajo:
- Se verificara la ausencia de tension.
- Se descargara la instalacion.

- Se pondra a tierra y en cortocircuito, a todos los conductores y partes de la instalacion
que accidentalmente pudieran ser energizadas. Estas operaciones se efectuaran también
en las lineas aéreas en construccion o separadas de toda fuente de energia.

- Se delimitara la zona protegida.

3) Reposicidn del servicio. Se restablecera el servicio solamente cuando se tenga la seguridad
de que no queda nadie trabajando en la instalacién. Las operaciones que conducen a la puesta
en servicio de las instalaciones, una vez finalizado el trabajo, se haran en el siguiente orden:

- En el lugar de trabajo: Se retiraran las puestas a tierra y el material de proteccion
complementario y el responsable del trabajo, después del Ultimo reconocimiento, dara
aviso de que el mismo ha concluido.
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- En los puntos de alimentacion: Una vez recibida la comunicacion de que se ha
terminado el trabajo, se retirard el material de sefalizacion y se desbloquearan los
aparatos de corte y maniobra.

6.2.3 Ejecucion de trabajos en proximidad de instalaciones de MT y AT en servicio.

En caso de ser necesario efectuar trabajos en las proximidades inmediatas de conductores o
aparatos de MT y AT, no protegidos, se deberd informar al Servicio de Higiene y Seguridad, a
fin de realizar la evaluacion de las medidas de seguridad para cada caso en particular.

6.2.4 Disposiciones complementarias referentes a las canalizaciones eléctricas.
1. Lineas aéreas.
a) Se suspendera el trabajo cuando haya tormentas proximas.

b) En las lineas de dos o mas circuitos no se realizaran trabajos en uno de ellos, estando
los otros en tensidn, si para su ejecucion es necesario mover los conductores de forma
que puedan entrar en contacto o acercarse al punto de no respetar las distancias de
seguridad indicadas anteriormente.

c) En los trabajos a efectuar en los postes, se usaran ademas del casco protector con
barbijo, trepadores y cinturones de seguridad. De emplearse escaleras para estos
trabajos, seran de material aislante en todas sus partes.

d) Cuando en estos trabajos se empleen vehiculos dotados de cabrestantes o gruas, se
debera evitar el contacto con las lineas en tension y la excesiva cercania que pueda
provocar una descarga a través del aire.

2. Canalizaciones subterraneas.
a) Todos los trabajos deberan realizarse siempre SIN TENSION en la instalacion.

b) Para interrumpir la continuidad del circuito de una red a tierra, en servicio, se colocara
previamente un puente conductor a tierra en el lugar de corte y la persona que realice
este trabajo estara perfectamente aislada.

c) En la apertura de zanjas o excavaciones para reparacion de cables subterraneos, se
colocaran previamente barreras y obstaculos, asi como la sefializacion que corresponda.

d) En prevision de atmosfera peligrosa, cuando no puedan ventilarse desde el exterior o
en caso de riesgo de incendio en la instalacion subterranea, el operario que deba entrar
en ella llevara una mascara protectora y cinturon de seguridad con cable de vida, que
sujetara otro trabajador desde el exterior.

e) En las redes generales de puesta a tierra de las instalaciones eléctricas, se
suspendera el trabajo al probar las lineas y en caso de tormenta.
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6.2.5. Trabajos y maniobras en dispositivos y locales eléctricos.
1. Celdas y locales para instalaciones.

a) Queda prohibido abrir o retirar las rejas o puertas de proteccion de celdas en una
instalacion de MT y AT antes de dejar sin tension los conductores y aparatos de las
mismas, sobre los que se va a trabajar. Reciprocamente, dichas rejas o puertas deberan
estar cerradas antes de dar tension a dichos elementos de la celda. Los puntos de las
celdas que queden con tension deberdn estar convenientemente sefializados o
protegidos por pantallas.

b) Se prohibe almacenar materiales dentro de locales con instalaciones o aparatos
eléctricos o junto a ellos. Las herramientas a utilizar en dichos locales seran aislantes y
no deberén usarse elementos metalicos.

2. Aparatos de corte y seccionamiento.

a) Los seccionadores se abriran después de haberse extraido o abierto el interruptor
correspondiente y antes de introducir o cerrar un interruptor deberan cerrarse los
seccionadores correspondientes.

b) Los elementos de proteccion del personal que efectie maniobras, incluiran guantes
aislantes, pértigas de maniobra aisladas y taburetes o alfombras aislantes. Sera
obligatorio el uso de dos tipos de ellos simultaneamente, recomendandose los tres a la
vez. Las caracteristicas de los elementos corresponderan a la tensién de servicio.

c) Los aparatos de corte con mando no manual, deberan poseer un enclavamiento o
blogueo que evite su funcionamiento intempestivo. Esta prohibido anular los bloqueos o
enclavamientos y todo desperfecto en los mismos debera ser reparado en forma
inmediata.

d) El bloqueo minimo, obligatorio, estard dado por un cartel bien visible con la leyenda
"PROHIBIDO MANIOBRAR" y el nombre del responsable del trabajo a cuyo cargo esta la
tarea.

3. Transformadores.

a) Para sacar de servicio un transformador se abrira el interruptor correspondiente a la
carga conectada, o bien se abrirdn primero las salidas del secundario y luego el aparato
de corte del primario. A continuacion se procedera a descargar la instalacion.

b) El secundario de un transformador de intensidad nunca debera quedar abierto.

c) No deberan acercarse llamas o fuentes caldricas riesgosas a transformadores
refrigerados por aceite. El manipuleo de aceite debera siempre hacerse con el maximo
cuidado para evitar derrames o0 incendios. Para estos casos deberdn tenerse a mano
elementos de lucha contra el fuego, en cantidad y tipo adecuados. En el caso de
transformadores situados en el interior de edificios u otros lugares donde su explosion o
combustion pudiera causar dafios a personas o materiales, se deberan emplear fluidos
aislantes no combustibles, prohibiéndose el uso de sustancias téxicas o contaminantes.
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d) En caso de poseer proteccién fija contra incendios, debera asegurarse que la misma,
durante las operaciones de mantenimiento, no funcionara intempestivamente y que su
accionamiento se podra hacer en forma manual.

e) Para sistemas de transmision o distribucién con neutro a tierra, el neutro debera unirse
rigidamente a tierra por lo menos en uno de los transformadores o maquinas de
generacion. Queda prohibido desconectarlo, salvo que automaticamente se asegure la
conexion a tierra de dicho neutro en otra maquina o punto de la instalacién y que no haya
circulacion de corriente entre ellos en el momento de la apertura. Toda apertura o cierre
de un seccionador de tierra se hara con elementos de seguridad apropiados y por el
personal capacitado y habilitado.

f) La desconexién del neutro de un transformador de distribucion se hard después de
eliminar la carga del secundario y de abrir los aparatos de corte primario. Esta
desconexion solo se permitira para verificaciones de niveles de aislacion o reemplazo del
transformador.

4. Aparatos de control remoto.

Antes de comenzar a trabajar sobre un aparato, todos los dispositivos de control remoto
gue comandan su funcionamiento deberan bloquearse en posicion de apertura. Deberan
abrirse las valvulas de escape al ambiente de los depésitos de aire comprimido
pertenecientes a comandos neumaticos y colocarse la sefalizacién correspondiente a
cada uno de los mandos.

5. Condensadores estaticos.

a) En los puntos de alimentacién: los condensadores deberan ponerse a tierray en
cortocircuito con elementos apropiados, después que hayan sido desconectados
de su alimentacion.

b) En el lugar de trabajo: deberd esperarse el tiempo necesario para que se
descarguen los condensadores y luego se les pondra a tierra.

6. Alternadores y motores.

En los alternadores, dinamos y motores eléctricos, antes de manipular en el interior de
los mismos debera comprobarse.

a) Que la maquina no esté en funcionamiento.
b) Que los bornes de salida estén en cortocircuito y puestos a tierra.
c) Que esté bloqueada la proteccion contra incendios.

d) Que estén retirados los fusibles de la alimentacion del motor, cuando éste
mantenga en tension permanente la maquina.

e) Que la atmoésfera no sea inflamable ni explosiva.
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7. Salas de baterias.

a) Queda prohibido trabajar con tension, fumar y utilizar fuentes caléricas riesgosas
dentro de los locales, asi como todo manipuleo de materiales inflamables o
explosivos.

b) Todas las manipulaciones de electrolitos deberan hacerse con vestimenta y
elementos de proteccion apropiados y en perfecto estado de conservacion.

¢) Queda prohibido ingerir alimentos o bebidas en estos locales.




